
Wie unsere Gesellschaft die Kinder versaut

Gunda Frey ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,

Traumatherapeutin und Autorin. Seit mehr als drei

Jahrzehnten hilft sie Kindern und Jugendlichen.Sie hat den Satz

„Kinder entwickeln Störungen, weil wir sie in der Entwicklung

stören“ geprägt. Gunda Frey hat einen sehr erfolgreichen

Podcast zum Thema Erziehung und ist häufig als Expertin in

Funk und Fernsehen zu Gast.
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Spätestens seit Lockdown und Schulausfall hinterfragen Eltern

den Sinn vieler Maßnahmen rund um Schule und Kindeswohl.

Zu Recht! Psychotherapeutin Gunda Frey warnt: „Wir

erschaffen eine traumatisierte Generation!“ Kinder werden

heute von Geburt bis Schulabschluss den Zwängen eines auf

„Funktionieren“ optimierten Systems ausgesetzt –

Rücksichtnahme auf ihre Bedürfnisse: meist Fehlanzeige! Das

Ergebnis: Kinder, denen Eltern, Erzieher und Lehrer nicht das

ermöglichen, was gut, gesund und nötig wäre. Die Resultate

sind fatal. Dieses Buch ist ein Weckruf für alle, denen die

Zukunft unserer Kinder am Herzen liegt. Anhand von

zahlreichen Beispielen aus der Praxis zeigt die Autorin, was im

herrschenden System im Argen liegt, und liefert Ideen, wie

man mit der richtigen Haltung und den richtigen Werten das

Schlimmste vielleicht noch verhindern kann.


