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In diesem mit Spannung erwarteten Nachfolger seines
Bestsellers ,Schlamm, Schweill und Tranen“ erzahlt Survival-
Ikone Bear Grylls, was sich in seinem aullergewdhnlichen
Leben getan hat, seit er sein Wissen weltweit im TV
weitergibt. Der Leser blickt hinter die Kulissen von ,Ausgesetzt
in der Wildnis“, der Serie, die eine ganze Abenteuerindustrie
hervorgebracht hat, und ist hautnah dabei, wenn Grylls auf
seine hartesten Expeditionen geht und die grofiten
Herausforderungen besteht. Zudem gibt er einzigartige
Einblicke in seine Erfolgsserie ,Stars am Limit“, in der er
hochkaratige Gaste wie Julia Roberts, Roger Federer und sogar
US-Prasident Barack Obama begriflen durfte. Eine
inspirierende  Autobiografie voller Abenteuer, Heraus-
forderungen und der Erkenntnis: Gib niemals auf und die

guten Dinge im Leben werden folgen.

Bear Grylls diente beim Special Air Service SAS, einer
Eliteeinheit der britischen Armee. Er schied aus dem SAS aus,
nachdem er sich 1996 wahrend einer Fallschirmsprunglibung
drei Wirbel gebrochen hatte. Dennoch bestieg er wenig spater
mit nur 23 Jahren den Mount Everest. Grylls ist Star mehrerer
Dokumentarfilm-Reihen und bekannter Autor — zahlreiche

seiner Bicher sind im Plassen Verlag erschienen.
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