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Die meisten Menschen in Deutschland leben bereits jetzt
ebenso online wie offline. Statt Digital Detox mdchten sie viel
lieber verstehen, wie sie die neuen Apps und Netzwerke besser
nutzen kénnen und was auf den Bildschirmen ihrer Kinder
flimmert. Sie sind wiitend, weil nach zwei Jahren Corona-
Pandemie in den Schulen ,,digitaler Unterricht” immer noch fiir
ruckelige Videokonferenzen mit schlechter Ausstattung und
verunsicherten Lehrern steht.

Mit diesem Buch mochte Stephanie zu Guttenberg den
Menschen die Moglichkeit geben, die Digitalisierung aktiv
mitzugestalten. Sie mochte die Leserinnen und Leser zu einer
neuen Souveranitat im Netz geleiten und ihnen mit praxisnahen
Tipps helfen, ihr digitales Leben — und das ihrer Kinder —

komfortabler, sicherer und ja, auch schoner zu machen.

Stephanie zu Guttenberg befasst sich seit mehr als 20 Jahren als Autorin und
Referentin mit digitaler Bildung und Medienerziehung. Sie engagiert sich fiir
einen positiven Umgang mit der Digitalisierung. Die zweifache Mutter hat mit
ihrer Familie zehn Jahre in den USA gelebt und dort wie auch in anderen
Landern das Bildungssystem analysiert. |hr Know-how mochte sie

weitergeben, um gemeinsam eine bessere Gesellschaft zu entwerfen.
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