
FRÜHJAHR
2021



AKTUELLE BESTSELLER
 �Alexander Herrmann

�... und eine Prise Wahnsinn
ISBN 978-3-86470-702-5
208 Seiten
24,90 € [D] / 25,60 € [A]

 �John Kenneth Galbraith

�Die Geschichte der spekulationsblasen
ISBN 978-3-86470-677-6
128 Seiten
19,90 € [D] / 20,50 € [A]

George Friedman

Der STurm vor der Ruhe
ISBN 978-3-86470-690-5
288 Seiten
24,90 € [D] / 25,60 € [A]

Benjamin Graham, Spencer B. Meredith

�wie man unternehmenszahlen liest
ISBN 978-3-86470-679-0
176 Seiten
19,90 € [D] / 20,50 € [A]



INHALT

28-2926-278-9

GELDANLAGE, BÖRSE

16-17

KARRIERE, LEBENSHILFE

22-2318-19 20-21

4-5

BIOGRAFIE

6-7

WIRTSCHAFT

14-1510-11

GESUNDHEIT

24-2512-13

30-31

TASCHENBUCH

32-33 34-35 36-37 38-39



PLASSEN › BIOGRAFIE4

Muhammad Ali war eine der bemerkenswertesten 
Persönlichkeiten unserer Zeit. Er war eine Legende 
von mythischen Ausmaßen, die weit über das 
Boxen hinaus wirkte und sich über den Sport 
erhob. 1999 kürte das Internationale Olympische 
Komitee ihn zum „Sportler des Jahrhunderts“. 
Auf der Grundlage exklusiver Gespräche mit 
Familienmitgliedern, engen Freunden, Mitarbei­
tern und Gegnern bietet Boxexperte Fiaz Rafiq 
einen fesselnden und faszinierenden Einblick in  
das Leben dieses außergewöhnlichen Menschen. 
Muhammad Alis Geschichte ist ein Epos, das von 
Tapferkeit, Mut, Hoffnung und unbeugsamem 
Willen geprägt ist. Diese Biografie ist die ultima­
tive Hommage an diese Ikone – rechtzeitig zum 
80. Geburtstag des „Größten aller Zeiten“.

�80. Geburtstag am 17. Januar 2022 –  
großes Presseecho garantiert

�Eine Hommage an den »Größten 
aller Zeiten«

�die faszinierende Vita eines der 
prominentesten Vorkämpfer  
gegen Rassismus und für Gleich­
berechtigung

Der »Sportler des  
Jahrhunderts« wird 80

FIAZ RAFIQ 
war 15 Jahre lang Chefkolumnist  
von MAI, einem Bestsellermagazin  
für Kampfsport. Der professionelle 
Sport- und Unterhaltungsautor  
schreibt insgesamt für mehr als  
ein halbes Dutzend Zeitungen  
und Magazine, unter anderem für  
Men’s Fitness und Muscle & Fitness. ©
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»�Cassius Clay ist ein Sklavenname. Ich habe ihn nicht gewählt 
und ich will ihn nicht. Ich bin Muhammad Ali, der Name eines 
Freien, und ich verlange, dass die Leute ihn verwenden, wenn 
sie mit mir und über mich reden.«� Muhammad Ali

Fiaz Rafiq
MUHAMMAD ALI –
DAS LEBEN EINER  
LEGENDE

ca. 432 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
gebunden
€ 29,90 [D] / 30,70 [A] 

ERSCHEINT AM 
25. MÄRZ 2021
ISBN: 978-3-86470-726-1
Warengruppe: 971
auch als eBook erhältlich

RECHTZEITIG 
ZUM 80. 

GEBURTSTAG



6 PLASSEN › WIRTSCHAFT

In Talkshows, Leitartikeln, Büchern tauchen sie 
wie Zombies immer wieder auf: wirtschaftspoliti­
sche Thesen, die beliebt sind, einleuchtend klingen 
und seit Jahrzehnten immer wieder hervorgekramt 
werden. Das Problem ist nur: Sie sind falsch! Den 
Kampf gegen diese Mythen hat sich Wirtschafts­
nobelpreisträger Paul Krugman auf die Fahnen 
geschrieben. In „Kampf den Zombies“ geht er 
klug, geistreich und bewaffnet mit Fakten gegen 
diese Irrtümer an. Die hier versammelten Artikel 
seiner beliebten New York Times-Kolumne decken 
eine breite Themenpalette ab: Mängel im Gesund­
heitswesen, die Entstehung von Immobilienblasen, 
der Sinn und Unsinn von Steuerreformen, die 
Bedeutung sozialer Sicherheit für den Zusammen­
halt einer Gesellschaft … Die Zeit ist reif für eine 
Versachlichung politischer Debatten und eine 
Konzentration auf Fakten statt Mythen.

�Einer der prominentesten US- 
Ökonomen, der auch in Deutschland 
auf großes Interesse stößt

�Komplexe politische und gesell-
schaftliche Themen werden leicht 
verständlich erörtert

�Wissenschaftlich belegbare Fakten 
statt ideologisch gefärbte Mythen –  
ein brandaktuelles Buch 

Mit Biss gegen  
falsche Ideologien

PAUL KRUGMAN 
ist Professor für Volkswirtschaftslehre 
an der Princeton University und lehrt 
außerdem an der London School of 
Economics. 2008 erhielt er den Wirt­
schaftsnobelpreis. Er ist Autor zahlrei­
cher Bestseller und seit über 20 Jahren 
Kolumnist für die New York Times.

Mehr zum Thema:
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»�Das Buch ist eine Offenbarung. Es zeigt die 
Bandbreite von Krugmans Intellekt und seine Gabe, 
klar und verständlich zu schreiben.«	

The Washington Post

Paul Krugman
KAMPF DEN ZOMBIES

ca. 528 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
gebunden
€ 29,90 [D] / 30,70 [A] 

ERSCHEINT AM 
01. JULI 2021
ISBN: 978-3-86470-733-9
Warengruppe: 970
auch als eBook erhältlich



PLASSEN › GELDANLAGE8

Große Schuldenkrisen gibt es immer wieder, sie 
gehören zum Wirtschaftsleben dazu. Hedgefonds-
Legende Ray Dalio hat sich gefragt: Gibt es Ge-
setzmäßigkeiten, die immer auftreten? Sofern man 
solche Gesetzmäßigkeiten kennt, kann man sich 
nämlich darauf einstellen, diese Krisen besser als 
andere bewältigen und sein Vermögen sichern –  
in Dalios Fall 140 Milliarden US-Dollar, die sein 
Hedgefonds Bridgewater verwaltet. Also untersuch-
te er die Krisen der letzten 100 Jahre, darunter den 
großen Crash 1929, die Hyperinflation im 
Deutschland der 30er-Jahre, die Finanzkrise 2008 
– und wurde fündig. Mit beeindruckender Akribie 
hat er in „Principles: So navigieren Sie Ihr Vermö-
gen durch große Schuldenkrisen“ seine Erkennt
nisse zusammengefasst. So kann jeder Leser sich  
in Krisenzeiten entsprechend positionieren und 
sein Portfolio optimal schützen.

�Vom Autor des Bestsellers  
»Principles«

�Umfassende Untersuchung des 
Themas Schuldenkrisen durch  
einen erfahrenen Top-Experten

�Interessant für Anleger,  
Geldverwalter und Ökonomen 
gleichermaßen

Der Kompass 
für Krisenzeiten

RAY DALIO 
ist einer der erfolgreichsten Hedgefonds-
Manager der Welt. Mit seiner Firma 
Bridgewater Associates verwaltet er 
140 Milliarden US-Dollar. Sein Buch 
„Principles“ wurde zum New York Times-
Bestseller. 2011 schloss er sich The 
Giving Pledge an, der philanthropischen 
Initiative von Bill Gates und Warren 
Buffett. ©
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»�Ray Dalio hat mir Ratschläge und Einsichten 
von unschätzbarem Wert vermittelt.«

Bill Gates

Ray Dalio
PRINCIPLES:  
SO NAVIGIEREN SIE IHR 
VERMÖGEN DURCH 
GROSSE SCHULDENKRISEN

480 Seiten 
21,0 x 26,0 cm
gebunden
€ 49,90 [D] / 51,30 [A] 

ERSCHEINT AM 
07. OKTOBER 2021
ISBN: 978-3-86470-735-3
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich



PLASSEN › BIOGRAFIE, WHISKY10

Whisky-Profis vergleichen Jim McEwan mit 
Ikonen wie Steve Jobs, Paul McCartney und Pelé. 
Aufgewachsen im kleinen Dorf Bowmore auf der 
„Whisky-Insel“ Islay, startete er seine Karriere anno 
1963 mit 15 Jahren als Fassmacher in der Bow
more-Destillerie. Daraus entwickelte sich eine 
beispiellose Karriere, in der Jim die Welt des 
Whiskys wie kein Zweiter prägen und revolutionie-
ren sollte. Der Erfolg des Single Malt Whiskys ist 
untrennbar mit ihm verbunden. Höhepunkt seines 
Schaffens war die Wiederbelebung der Brennerei 
Bruichladdich, heute eine der innovativsten und 
angesehensten Vertreterinnen der Whisky-Welt. 
Wie mit zwei Männern und einem Hund eine 
Reise begann, die in neue Universen des Whiskys 
führen sollte, ist nur ein Teil der Geschichte, die 
Jim McEwan hier anekdotenreich und mit viel 
Humor erzählt.

�Der prominenteste Botschafter  
des schottischen Single Malts  
legt seine Autobiografie vor – 
großes Medienecho garantiert

�Das perfekte Geschenk für  
jeden Whisky-liebhaber

�Whisky-kenner schätzen  
hochwertige Single Malts als 
Genussmittel und Anlageobjekt  
gleichermaßen

Das Buch des Jahres  
für Whisky-Liebhaber

JIM MCEWAN
ist unter Whisky-Freunden eine Legende.  
Die Menge der Innovationen, mit denen er  
die Branche weiterentwickelt hat, ist einfach 
atemberaubend. Nun legt er seine Biografie vor.

UDO SONNTAG 
beschäftigt sich als Religionslehrer hauptberuf-
lich mit spirituellen Dingen. Doch in freien 
Momenten gehört seine Leidenschaft den 
Spirits, speziell den Single Malt Whiskys von 
der Insel Islay.©
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Mehr zum Thema:
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»�Man wählt nicht seinen Weg ins Leben, man wählt 
nicht seinen Weg aus dem Leben! Es geht nur um die 
Zeit dazwischen …«

Jim McEwan, der „Cask Whisperer“

Jim McEwan 
Udo Sonntag
JIM MCEWAN -  
A JOURNEYMAN'S  
JOURNEY

ca. 256 Seiten 
19,0 x 25,0 cm
gebunden, mit vielen 
farbigen Fotografien
€ 39,90 [D] / 41,00 [A] 

ERSCHEINT AM 
08. APRIL 2021
ISBN: 978-3-86470-747-6
Warengruppe: 971
auch als eBook erhältlich

Cover noch  
nicht final



PLASSEN › GESUNDHEIT12

Die Medizin ist ratlos. Die meisten Erkrankungen 
verstehen wir nicht und behandeln nur die Symp-
tome, nicht die Ursachen. Der international 
renommierte Mediziner Prof. Dr. Harald Schmidt 
sagt nun das Ende der Medizin, wie wir sie ken-
nen, voraus. Schmidt ist einer der Pioniere der 
„Systemmedizin“, einer kompletten Neudefinition 
dessen, was wir überhaupt eine „Krankheit“ 
nennen, wie wir Medizin organisieren und Big 
Data nutzen, um zu heilen und vorzubeugen.  
Die Digitalisierung wird die Medizin radikal 
verändern. Diagnostik wird durch künstliche 
Intelligenz übernommen, dadurch sicherer und 
präziser. Ärzte werden zu Patienten-Coachs.  
Wenn wir uns all dem öffnen, warten schon jetzt 
ungeahnte Möglichkeiten auf uns, Gesundheit 
ganz neu zu denken. 

�Erstes Sachbuch über System- 
medizin und die Digitalisierung  
der Medizin

�Völlig neue Perspektiven für  
die Zukunft der Gesundheits
versorgung

�Ein Buch, das chronisch Kranken 
Hoffnung macht ���

Die Zukunft der Medizin 
ist digital

PROF. DR.  MED.  
HARALD SCHMIDT 
ist Medizin-Professor und Chair der 
Abteilung für Pharmakologie und 
personalisierte Medizin an der Univer
sität Maastricht. Er profilierte sich als 
international anerkannter Forscher auf 
den Gebieten Arzneimitteltherapie und 
Aufklärung von Krankheitsursachen. 
Zudem ist Dr. Schmidt Arzt für 
Prävention und Ernährung, Apotheker 
sowie Autor, Herausgeber, gefragter 
Speaker, Pod- und Screencaster.©
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»�Überleben werden nur noch diejenigen Pharma­
unternehmen, die heilen, nicht die, die behandeln.«

Prof. Dr. Harald Schmidt

Prof. Dr. Harald Schmidt
GEHEILT STATT 
BEHANDELT

ca. 240 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 19,90 [D] / 20,50 [A] 

ERSCHEINT AM 
06. MAI 2021
ISBN: 978-3-86470-741-4
Warengruppe: 973
auch als eBook erhältlich



14 PLASSEN › WIRTSCHAFT, GESELLSCHAFT

Der Kapitalismus steht im Fadenkreuz scharfer 
Kritik: wachsende soziale Ungleichheit, gravierende 
ökologische Probleme … Immer deutlicher zeigt 
sich: Ein „Weiter so“ kann es nicht geben. Doch es 
gibt ein überzeugendes, innovatives Konzept: 
„Impact Investing“, entwickelt und weltweit bekannt 
gemacht von Sir Ronald Cohen. Die Kernforderung 
lautet: Investments müssen neben einer positiven 
finanziellen Rendite auch positive Auswirkungen  
auf die Umwelt und die Gesellschaft haben. Cohen 
erklärt in „Impact“, wie der Kapitalismus verändert 
und der private Sektor von einem Umweltver-
schmutzer und Förderer der Ungleichheit in eine 
wirkmächtige Kraft für das Gute verwandelt werden 
kann. Chancen gerechter verteilen, Lösungen für die 
großen sozialen und ökologischen Herausforderun-
gen finden: „Impact“ zeigt uns, welche Rolle wir bei 
dieser Revolution spielen können.

�Eine starke Antwort auf  
die brennenden ökonomischen, 
ökologischen und gesellschaft­
lichen Fragen der Gegenwart

�Interessant für Unternehmer, 
Politiker, NGOs, engagierte 
Bürgerinnen und Bürger

�»Impact Investing« gewinnt  
immer mehr an Bedeutung im 
Wirtschaftsleben

»Die Menschen wollen 
keine Almosen, sie  
wollen eine Chance«

SIR RONALD COHEN 
ist Philanthrop, Risikokapitalgeber 
und sozialer Innovator, der die globale 
„Impact Revolution“ vorantreibt. Er ist 
Chairman der Global Steering Group 
for Impact Investment und von The 
Portland Trust. Sir Ronald ist Mitbe-
gründer von Social Finance UK, USA 
und Israel. Er war Vorsitzender der G8 
Social Impact Investment Taskforce 
sowie der britischen Social Investment 
Task Force. Der Oxford- und Harvard-
Absolvent wurde in Ägypten geboren.©
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»�›Impact‹ ist ein neues und sehr wichtiges Konzept  
für die Umgestaltung und Rettung unseres 
Wirtschaftssystems.« 

Paul Romer, Wirtschaftsnobelpreis 2018

Sir Ronald Cohen
IMPACT

ca. 288 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 22,90 [D] / 23,50 [A] 

ERSCHEINT AM 
06. MAI 2021
ISBN: 978-3-86470-761-2
Warengruppe: 970
auch als eBook erhältlich



16 BOOKS4SUCCESS › KARRIERE, LEBENSHILFE

SHIT steht für Stress, Heuchler, Idioten und 
Temperamente – die wichtigsten Verursacher von 
belastenden Situationen im Berufs- und Privat
leben. Der Unternehmer und Coach Dr. Frederik 
Hümmeke vermittelt dem Leser in „Handling 
SHIT“ leicht erlernbare Strategien, um SHIT-
Situationen zu verstehen, zu entschärfen … und 
sogar zum eigenen Vorteil zu nutzen. Anhand von 
zahlreichen Beispielen aus der Praxis zeigt Frederik, 
wie es jedem gelingt, in kritischen Situationen 
gelassen und besonnen zu reagieren. Dabei führt  
er Erkenntnisse der Neurowissenschaft, der Ver
haltensphilosophie und der Kulturphilosophie  
zu einem innovativen Ansatz zusammen. Lernen 
auch Sie, jederzeit souverän und wirksam mit 
schwierigen Personen und kritischen Situationen 
umzugehen und SHIT an sich abperlen zu lassen.

�Cool bleiben, wo andere ausrasten –  
Für ein souveräneres Auftreten in 
jeder Situation

�Effektive Strategien gegen  
negative Faktoren im Berufs- und 
Privatleben

�Wissenschaftlich fundierte  
Erkenntnisse, auf die Praxis  
übertragen und dort vielfach  
bewährt

Shit happens ... Und so  
machen sie gold daraus

DR. FREDERIK HÜMMEKE 
ist Geschäftsführer der VANTISGO 
Group und als Berater, Coach und 
Speaker erfolgreich. Seine fundierte 
wissenschaftliche Ausbildung resultiert  
in einem einzigartigen, auf Neurowissen-
schaft und Komplexitätstheorie basieren-
den Ansatz, der ihn von vielen anderen 
Führungs- und Kommunikationsberatern 
unterscheidet. Als mehrfacher Unterneh-
mer ist er mit der unternehmerischen 
Praxis bestens vertraut.©
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»�Auch aus Steinen, die dir in den Weg gelegt werden, 
kannst du etwas Schönes bauen.«

Erich Kästner

Dr. Frederik Hümmeke
HANDLING SHIT

ca. 288 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 19,90 [D] / 20,50 [A] 

ERSCHEINT AM 
13. MAI 2021
ISBN: 978-3-86470-745-2
Warengruppe: 480
auch als eBook erhältlich

WISSEN- 
SCHAFTLICH 

FUNDIERT & IN 
DER PRAXIS 

ERPROBT



BOOKS4SUCCESS › KARRIERE, LEBENSHILFE18

Was haben Elon Musk, Steve Jobs, Albert Einstein  
und viele Raketenwissenschaftler gemeinsam? Sie 
haben alte, ausgetretene Pfade verlassen, es gewagt, 
Sachverhalte völlig neu zu denken, und damit die Welt 
revolutioniert. Ozan Varol, selbst lange Zeit als Rake-
tenwissenschaftler tätig, will dem Leser diese Erfolg 
versprechende, so ganz andere Art des Denkens nahe-
bringen. Er beschreibt neun Erfolgsstrategien, die es 
ermöglichen, Probleme und Herausforderungen – ob 
im Beruf oder privat – völlig neu anzugehen, Ideen zu 
entwickeln und kreative Lösungen zu finden, an die 
bisher noch niemand im Entferntesten gedacht hat. 
Egal, ob es darum geht, den Traumjob zu bekommen, 
das eigene Business voranzubringen, eine neue Fähig-
keit zu erlernen oder etwas gänzlich Neues zu schaffen: 
Varol gibt Ihnen mit „Boost“ die nötigen Werkzeuge an 
die Hand, um erfolgreich durchzustarten.

�9 Erfolgsstrategien zur  
Einführung neuer Denkmuster, 
abgeschaut von den größten 
Denkern der Wissenschaft

�Fesselnde Anekdoten aus  
Raketenwissenschaft, Geschichte, 
Wirtschaft, Politik 

�Für Unternehmer, Angestellte, 
Privatleute: Wie verlasse ich 
ausgetretene Pfade und zünde den 
Turbo zum Erfolg?

Das Unmögliche möglich 
machen – so geht es!

OZAN VAROL 
war Mitglied des Operationsteams  
der Mars Exploration Rover 2003  
und der Mission Cassini-Huygens,  
die eine Sonde zum Saturn sandte.  
Der vielfach ausgezeichnete Professor  
von der Lewis & Clark Law School 
veröffentlicht Artikel unter anderem  
im Wall Street Journal und der  
Washington Post. ©
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»�Houston, dieses Buch hat Lösungen!«
Adam Grant, Autor des Beststellers „Originals“

Ozan Varol
BOOST – DENKEN WIE 
ELON MUSK UND CO

ca. 416 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 24,90 [D] / 25,60 [A] 

ERSCHEINT AM 
17. JUNI 2021
ISBN: 978-3-86470-731-5
Warengruppe: 497
auch als eBook erhältlich



BOOKS4SUCCESS › LEBENSHILFE20

Christopher Hadnagy ist ein Meister-Hacker – 
allerdings nicht am Computer. Er ist weltweit 
gefragter Experte für Social Engineering, die Tech-
nik, Menschen zu bestimmten Verhaltensweisen zu 
bewegen und Vorteile daraus zu ziehen. Beruflich 
nutzt er diese Gabe, um Unternehmen dabei zu 
beraten, wie sie die Sicherheitslücke „Mensch“ 
schließen können.
In seinem neuen Buch führt er Human Hacking 
nun auf die persönliche Ebene. Er zeigt, wie jeder-
mann Menschen auf seine Seite ziehen, die Körper-
sprache seines Gegenübers lesen und sich selbst vor 
Manipulation durch andere schützen kann. Und  
er zeigt, wie wichtig es ist, sich zunächst selbst auf  
den Prüfstand zu stellen … Ein faszinierendes, 
brandaktuelles Thema, präsentiert von einem der 
führenden Köpfe auf dem Gebiet.

�Trendthemen Social Engineering, 
Human Hacking 

 �Wie schütze ich mich vor 
Manipulation und wie kann  
ich Informationen zu meinen 
Gunsten nutzen?

�Kompetente Aufklärung über 
Techniken, Methoden und 
psychologische Prinzipien des 
Human Hacking

Vorsicht:  
Sie werden gehackt!

CHRISTOPHER HADNAGY 
ist ein Pionier auf dem Gebiet des Social 
Engineering. Als angesehener Sicherheits-
experte hat er rund um den Globus zum 
Thema gesprochen und gelehrt, unter 
anderem auch im Pentagon. Er ist Gründer 
und CEO von Social-Engineer, LLC, einer 
Organisation, die Unternehmen dabei hilft, 
sich vor Social-Engineering-Angriffen zu 
schützen. Mit seiner Innocent Lives Foun-
dation setzt er sich für die Aufdeckung und 
Verfolgung des Kinderhandels ein.©
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Mehr zum Thema:
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»�Um die Denkweise eines Menschen zu verändern,  
muss man verstehen, wie die Menschen denken.«

� Kevin Mitnick, Hacker-Legende  
und Experte für Social Engineering

Christopher Hadnagy 
Seth Schulman
HUMAN HACKING

ca. 320 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 24,90 [D] / 25,60 [A] 

ERSCHEINT AM 
12. AUGUST 2021
ISBN: 978-3-86470-759-9
Warengruppe: 480
auch als eBook erhältlich



BOOKS4SUCCESS › KARRIERE, LEBENSHILFE22

Viele haben während der Covid-19-Pandemie 
gezwungenermaßen entdeckt, dass das Arbeiten im 
Homeoffice seine Vorteile hat: kein zeitaufwendiges 
und teures Pendeln ins Büro, höhere Konzentration 
bei der Arbeit, mehr Zeit mit der Familie und den 
Haustieren, mehr persönlicher Komfort. Aber 
Homeoffice bringt auch Herausforderungen mit 
sich. Wie vermeiden Sie Ablenkungen rund um Ihr 
Zuhause? Wie können Sie so produktiv bleiben, 
wie Sie es im Büro sind? Wie ziehen Sie die Grenze 
zwischen Berufs- und Privatleben?
Hier kommt „Homeoffice Hacks“ ins Spiel und 
hilft Ihnen: Mit über 500 schnellen und einfachen 
Hacks, die Sie in Ihrem Berufsalltag umsetzen 
können, werden Sie produktiver, organisierter und 
glücklicher als je zuvor arbeiten. So umgehen Sie 
die Fallen des Homeoffice und nutzen die Vorteile 
optimal aus.

�Einfach umsetzbare Tipps von  
einem Freelance-Profi

�Von der Technik bis zur Work- 
Life-Balance: 7 handliche Kapitel, 
die jeden Bereich der Arbeit zu 
Hause abdecken

�Die Vorteile des Homeoffice 
genießen, die Hürden gekonnt 
überwinden 

Der Ratgeber für die  
neue Arbeitswelt

AJA FROST 
ist freiberufliche Autorin, Ghostwriterin 
und Texterin mit den Schwerpunkten 
Karriere, Technologie und Produktivität. 
Sie hat Artikel für Fast Company, The 
Muse, Business Insider, Entrepreneur und 
Tech Crunch geschrieben. Außerdem ist 
sie eine gefragte Rednerin. Sie ist Head 
of Content bei HubSpot.©
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»�3 Tage nicht duschen, Ravioli essen, gute Musik und  
immer leicht einen sitzen. Andere gehen dafür auf  
Festivals, ich mache Homeoffice.«  Gefunden auf Twitter

Aja Frost
HOMEOFFICE HACKS

ca. 256 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 14,90 [D] / 15,40 [A] 

ERSCHEINT AM 
01. JULI 2021
ISBN: 978-3-86470-751-3
Warengruppe: 485
auch als eBook erhältlich



BOOKS4SUCCESS › GESUNDHEIT24

Ob es nun nur ein leichter Schnupfen oder eine 
ausgewachsene Grippe ist: Niemand mag es, krank 
zu sein. Doch was wäre, wenn es eine Möglichkeit 
gäbe, Ihr Immunsystem so zu stärken, dass Sie 
gesund und munter durch das Jahr kommen? 
Matt Farr hat in „Immunsystem Hacks“ über  
175 Tipps und Tricks zusammengestellt, die das 
Immunsystem auf Hochtouren laufen lassen und 
dadurch Viren, Bakterien und andere Krankheits-
erreger in ihre Schranken weisen. Von Übungen, 
die das Immunsystem stärken, über Umweltfakto-
ren, die es beeinflussen, bis hin zu kleinen Verhal-
tensänderungen, einer gesünderen Ernährung und 
dem Zusammenhang von Darmgesundheit und 
Immunsystem: Mit diesen Hacks steigert jeder 
seine Fitness und sein Wohlbefinden.

�Über 175 Hacks zur Stärkung des 
Immunsystems

�In Zeiten von Corona ist ein starkes 
Immunsystem so wichtig wie nie 
zuvor

�Ganzheitliche Betrachtung:  
von stärkenden Übungen und 
Verhaltensweisen über Umwelt­
faktoren bis hin zur Ernährung

Die besten Tipps, 
um fit zu bleiben!

MATT FARR 
arbeitet seit über 17 Jahren im Bereich 
Gesundheit und Wellness und verfolgt 
einen ganzheitlichen Ansatz in der Arbeit 
mit Geist und Körper über mehrere 
Disziplinen hinweg. Spezialisiert ist er auf 
die Bekämpfung von Stress, Müdigkeit 
und Schlaflosigkeit. Mit seinen Einzel-, 
Gruppen- und Online-Programmen hilft 
er den Menschen, die Kontrolle über ihre 
Gewohnheiten und Verhaltensweisen 
sowie Energie und Vitalität zurückzu
gewinnen.

Mehr zum Thema:
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»�Gesundheit ist nicht alles, aber 
ohne Gesundheit ist alles nichts.«

Arthur Schopenhauer

Matt Farr
IMMUNSYSTEM HACKS

ca. 256 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 14,90 [D] / 15,40 [A] 

ERSCHEINT AM 
15. JULI 2021
ISBN: 978-3-86470-749-0
Warengruppe: 485
auch als eBook erhältlich
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Es gibt in der deutschen Börsenszene einige wenige 
Namen, die eigentlich „schon immer da waren“. 
Gerd Weger ist einer davon. Seit den 1980ern ist  
er erfolgreich an den Märkten aktiv und vielen 
Börsianern als Kolumnist der Euro am Sonntag 
oder als Betreiber seines legendären „Millionen­
depots“ bekannt. 2017 hat er seinen Fokus von 
Aktien auf Kryptowährungen verlagert und legt 
nun ein Standardwerk vor: Der Schwerpunkt liegt 
auf den Bewertungsfaktoren von Bitcoin und Co. 
Es unterscheidet sich dadurch komplett von den 
weiteren Büchern zu diesem Thema. Die im Ver- 
gleich zu Aktien völlig anderen Ansätze zur Funda­
mentalanalyse werden in dem Buch systematisch 
dargestellt. Wichtig sind auch die Überlegungen 
für eine Steueroptimierung. Für aufgeklärte Inves­
toren und Trader ist all dies unerlässlich für einen 
nachhaltigen Anlageerfolg mit Kryptowährungen. 

�Wie man nachhaltige Anlage­
erfolge mit Bitcoin und Co erzielt

�Ausführliche Darstellung der 
Bewertungsmethoden für Krypto­
währungen

�Viele praktische Beispiele, Quellen 
sowie zusätzliche Ergänzungen und 
Erläuterungen auf einer eigenen 
Internetseite

Das Standardwerk vom 
Spekulationsprofi

GERD WEGER 
hat seit 1985 mehrere Bücher, Magazine 
und Newsletter zu spekulativen Wert­
papieren wie Optionsscheinen oder 
Wachstumsaktien veröffentlicht und ist 
Mitgründer des Finanzen Verlag. Seit 
2017 beschäftigt er sich ausschließlich 
mit Kryptowährungen und führt ein 
Musterdepot, das die Kryptomärkte sehr 
deutlich outperformt hat.©
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»�There is No Safe Haven? It’s Bitcoin, stupid!« 
Gerd Weger

Gerd Weger
BITCOIN: ANLAGE  
UND TRADING

ca. 250 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
gebunden
€ 39,90 [D] / 41,00 [A] 

ERSCHEINT AM 
22. APRIL 2021
ISBN: 978-3-86470-743-8
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich
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Aktien oder nicht? Immer mehr erkennen: Diese 
Frage stellt sich in Nullzins-Zeiten nicht. Doch 
dann stellen sich gleich die nächsten Fragen, die 
sich nicht so leicht beantworten lassen: Wie gehe 
ich systematisch an die Aktienauswahl heran?  
Wie soll ich aus Tausenden Aktien die für mich 
passenden herausfiltern? „Investieren wie die Profis“ 
hat Antworten. Anhand von realen Beispielen und 
Modellen von Wall-Street-Profis zeigen die Autoren 
Schritt für Schritt, wie man qualitativ hochwertige 
Aktien auswählt und gleichzeitig sein Portfolio  
mit den besten Praktiken des Risikomanagements 
schützt. Ihr Stock-Picking-System ist schlüssig  
und für jedermann nachvollziehbar. So wird das 
Investment in Aktien transparent, Hemmschwellen 
werden abgebaut, dem Anlageerfolg steht nichts 
mehr im Wege. 

�Das System der Aktienauswahl  
ist verständlich und auf Privat­
anleger zugeschnitten

�Schritt für Schritt zum erfolg­
reichen investment

�Der komplette Investitionsprozess 
und seine Elemente, systematisch 
dargestellt

�

Wie man die richtigen  
Aktien findet

JOSHUA PEARL 
ist der Gründer und Chief 
Investment Officer von Hickory 
Lane Capital Management,  
einem New Yorker Vermögens-
verwalter mit dem Schwerpunkt 
Aktien. Pearl verfolgt einen 
fundamentalbasierten Anlage
ansatz und hat langjährige 
Erfahrungen mit Aktieninvest-
ments und Restrukturierungen.

JOSHUA ROSENBAUM 
ist Managing Director und Leiter 
der Gruppe Industrials & Diversi-
fied Services bei RBC Capital 
Markets in New York. Bekannt  
als häufiger Redner zu den  
Themen M&A, Kapitalmärkte  
und Investmentbanking, ist der 
Harvard-Absolvent Spezialist  
für Branchentrends und Anlage
bewertungen.©
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»�Ich habe noch nie zuvor ein Buch gesehen, das eine 
so vollständige und durchdachte Orientierung 
über den Investitionsprozess bietet.«

Howard Marks

Joshua Pearl 
Joshua Rosenbaum
INVESTIEREN WIE DIE 
PROFIS

ca. 380 Seiten 
13,5 x 21,5 cm
broschiert
€ 24,90 [D] / 25,60 [A] 

ERSCHEINT AM 
22. JULI 2021
ISBN: 978-3-86470-739-1
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich
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Er sagte die Technologieblase präzise voraus und 
vor der Immobilienblase 2007/2008 warnte er 
ebenfalls frühzeitig. 2015 analysierte Wirtschafts-
Nobelpreisträger Robert Shiller die Situation an 
den Finanzmärkten – und warnte erneut. Mit 
seiner Theorie des „Irrationalen Überschwangs“ 
zeigt Shiller, dass Euphorie seitens der Akteure die 
Märkte auf unhaltbare und gefährliche Niveaus 
treiben kann. Shiller bezieht in der dritten, aktuali-
sierten und erweiterten Auflage von „Irrationaler 
Überschwang“ erstmals auch den Anleihemarkt ein 
und gibt Empfehlungen, was die Anleger und die 
Politik im Licht der Situation an den Finanzmärk-
ten tun sollten. Diese Auflage gibt es nun auch als 
preisgünstige Taschenbuchausgabe. Ein zeitloser 
Klassiker, mit dem Sie für die nächste Finanzblase 
gewappnet sind! 

�Der »New York Times«-Bestseller 
jetzt als Taschenbuch erhältlich

�Expertise eines der weltweit  
einflussreichsten Ökonomen

�Wertvolle Investment-Ratschläge –  
nicht nur für Krisenzeiten

Shillers Meisterwerk 
über Finanzmarktrisiken

ROBERT J.  SHILLER 
ist ein 2013 mit dem Nobelpreis 
ausgezeichneter Wirtschaftswissenschaft-
ler und Bestsellerautor – 2020 wurde 
sein jüngstes Buch „Narrative Wirt-
schaft“ im Plassen Verlag veröffentlicht. 
Shiller ist Professor an der Yale Universi-
ty und Fellow am International Center 
for Finance der Yale School of Manage-
ment. Er schreibt regelmäßig für die 
New York Times.©
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»�Shillers Analyse der spekulativen Blase  
ist bestechend und umfangreich.«

Frankfurter Allgemeine Zeitung

Robert J. Shiller
IRRATIONALER  
ÜBERSCHWANG

432 Seiten 
12,0 x 19,0 cm
Taschenbuch
€ 12,90 [D] / 13,30 [A] 

ERSCHEINT AM 
11. FEBRUAR 2021
ISBN: 978-3-86470-758-2
Warengruppe: 970
auch als eBook erhältlich

JETZT ALS 
TASCHENBUCH
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Thomas Gebert wurde vor allem durch seinen 
extrem erfolgreichen Börsenindikator bekannt.  
In „Was zu tun ist, wenn es so weit ist“ geht er 
hingegen auf vielfältigen Wunsch seiner Leser auf 
sämtliche Aspekte rund um die Geldanlage und 
persönliche Finanzen ein. Er greift Themen auf wie 
die Wahrscheinlichkeit eines Euroaustritts Italiens, 
die Auswirkungen der Entwicklung der chine­
sischen Wirtschaft und den Sinn oder Unsinn  
eines Investments in Gold. Gewohnt durchdacht, 
sachlich und bestens informiert erläutert Gebert, 
mit welchen Mitteln sich seine Leser am besten 
gegen die drohende Gefahr des Kapitalverlusts 
wappnen können. Unter anderem lautet einer 
seiner Ratschläge ganz klar: Bargeld halten!
Jetzt gibt es das Standardwerk zum Kapitalschutz 
in unsicheren Zeiten als preisgünstige Taschen­
buchausgabe!
 

�Der ultimative Krisenratgeber 
jetzt auch als Taschenbuch

�Erfahrener Börsenbuchautor  
mit großem Bekanntheitsgrad

�Pflichtlektüre für jeden,  
der sein Erspartes in Sicherheit 
bringen will 

Wie schütze ich mein Geld 
in unsicheren Zeiten?

THOMAS GEBERT 
ist Buch- und Börsenbrief-Autor („Der 
Gebertbrief“, „Kurzfriststrategien für 
Anleger“), Kolumnist und Verwaltungs­
rat einer Schweizer Vermögensverwal­
tung. Der nach ihm benannte Börsen­
indikator gibt seit 25 Jahren live reale 
Kauf- und Verkaufssignale, mit deren 
Befolgung Anleger alle bisher bekannten 
Börsenstrategien haushoch schlagen 
konnten.©
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»�Thomas Gebert ist ein Börsen-Guru, ein DAX-Fachmann, 
dazu ein Zahlenfan und akribischer Analyst.«

Oliver Ibelshäuser
www.roter-reiter.de

Thomas Gebert
WAS ZU TUN IST,  
WENN ES SO WEIT IST

176 Seiten 
12,0 x 19,0 cm
Taschenbuch
€ 9,90 [D] / 10,20 [A] 

ERSCHEINT AM 
11. FEBRUAR 2021
ISBN: 978-3-86470-757-5
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich

JETZT ALS 
TASCHENBUCH
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Die Market Wizards: Das sind die erfolgreichsten 
Trader aller Zeiten. Sie erzielen seit Jahrzehnten 
herausragende Performances bei völliger Risikokon­
trolle und sind Vorbilder für Generationen von 
Tradern. Jack Schwager hat in den letzten 25 Jahren 
diese Besten der Besten für seine berühmte „Magier 
der Märkte“-Reihe interviewt. Selbst ein erfolgrei­
cher Trader, weiß er genau, worauf es ankommt und 
welche Fragen er stellen muss, um die Erfolgsge­
heimnisse dieser Profis zu lüften. In seinem „Kleinen 
Buch der Market Wizards“ bündelt er nun die 
wichtigsten Lektionen aus diesen Gesprächen in 
einem Buch voller Tradingwissen und spannender 
und lustiger Anekdoten aus dem Erfahrungsschatz 
der besten Trader der Welt. Nie war es so einfach, 
einen tiefen Blick in die Kunst des Tradings und die 
Gedankenwelt der Besten ihrer Zunft zu werfen.

�Die Quintessenz aus 25 Jahren  
»Magier der Märkte« –  
jetzt als Taschenbuch

�Einfacher und komprimierter 
Zugang zum Erfahrungsschatz  
der besten Trader aller Zeiten

�Lektionen, Anekdoten, Fehler  
und Erfolge – Trading hautnah!

Geballtes Tradingwissen 
von den Allerbesten

JACK D.  SCHWAGER 
ist Autor der legendären Buchreihe 
„Market Wizards“ und selbst erfolg­
reicher Trader. Der Futures- und 
Hedgefonds-Experte ist Mitgründer von 
Fund Seeder (FundSeeder.com), einer 
Plattform, die entwickelt wurde, um 
weltweit unentdeckte Handelstalente 
zu finden und unbekannte erfolgreiche 
Händler mit Quellen für Investitions­
kapital zusammenzubringen.©
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»�Jack Schwager hat es wieder getan. Sein ›Kleines 
Buch‹ ist aufschlussreich, erhellend und 
unglaublich wertvoll.«                           Joel Greenblatt

Autor unseres Bestsellers  
»Die Börsen-Zauberformel«

Jack D. Schwager
DAS KLEINE BUCH DER 
MARKET WIZARDS

208 Seiten 
12,0 x 19,0 cm
Taschenbuch
€ 9,90 [D] / 10,20 [A] 

ERSCHEINT AM 
11. FEBRUAR 2021
ISBN: 978-3-86470-755-1
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich

JETZT ALS 
TASCHENBUCH
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Selten dürfte so viel Investmentwissen – und so  
viel Lebenserfahrung – den Weg zwischen zwei 
Buchdeckel gefunden haben. „Das Tao des Charlie 
Munger“ bietet die besten Zitate, Sprüche und 
Weisheiten von Warren Buffetts langjährigem 
Freund und Geschäftspartner, dem Vice Chairman 
von Berkshire Hathaway. David Clark, einer der 
Autoren der legendären „Buffettology“-Reihe,  
hat sie zusammengetragen und kommentiert. 
Leser, die sich für Berkshire Hathaways Anlage
philosophie, den intellektuellen Vordenker dahinter 
und den Menschen Charlie Munger interessieren, 
kommen hier voll auf ihre Kosten. Zu entdecken 
gibt es einen der faszinierendsten und klügsten 
Köpfe der Investmentwelt. 

�Alles über Charlie Munger –  
jetzt als preisgünstiges  
Taschenbuch

��138 Zitate –  
kenntnisreich kommentiert

��Von einem der besten Kenner des 
Berkshire-Hathaway-Universums

Pflicht für 
Value-Investoren

DAVID CLARK 
ist Autor und Co-Autor zahlreicher 
internationaler Bestseller über Warren 
Buffett, darunter Klassiker wie „Das 
Tao des Warren Buffett“ oder „So liest 
Warren Buffett Unternehmenszahlen“, 
beide erschienen im Börsenbuchverlag. 
Clark gilt als einer der besten Kenner 
von Buffett, Munger und Berkshire 
Hathaway.

Mehr zum Thema:
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»�Charlie Munger ist in der Tat der am breitesten  
aufgestellte Denker, dem ich jemals begegnet bin.«

Bill Gates

David Clark
DAS TAO DES  
CHARLIE MUNGER

224 Seiten 
12,0 x 19,0 cm
Taschenbuch
€ 9,90 [D] / 10,20 [A] 

ERSCHEINT AM 
11. FEBRUAR 2021
ISBN: 978-3-86470-756-8
Warengruppe: 977
auch als eBook erhältlich
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TASCHENBUCH
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Täglich übertragen wir intelligenten Programmen 
immer mehr Verantwortung für Stadtplanung und 
Energieversorgung, für die Sicherung der 
Nahrungsversorgung und der Naturressourcen. 
Was aber passiert, wenn wir ein intelligentes Wesen 
kreieren, das dem Menschen weit überlegen ist? Bei 
der Umsetzung vorprogrammierter Ziele könnte 
eine Computer-Intelligenz den Menschen als 
Störfaktor sehen – und dementsprechend han-
deln … Heute wird unser Leben von künstlicher 
Intelligenz erleichtert. Doch in wenigen Jahren 
wird sie weite Teile unseres Lebens kontrollieren … 
und die Macht haben, uns zu vernichten. Jay Tuck 
geht diesem spannenden Thema auf den Grund 
und legt eine aktualisierte und erweiterte Taschen-
buchausgabe seines Bestsellers vor. Ein Weckruf 
für alle, die Gefahren künstlicher Intelligenz nicht 
zu unterschätzen!

�Der Bestseller als überarbeitete 
und erweiterte Taschenbuch- 
Ausgabe 

�Künstliche Intelligenz –  
Zerstörer der Menschheit?

�Gefahren, Szenarien und Schutz-
konzepte bei der Entwicklung von 
Künstlicher Intelligenz

Wenn „Terminator“ 
Wirklichkeit wird ...

JAY TUCK 
ist Journalist, erfolgreicher Fernsehpro-
duzent und angesehener Verteidigungs-
experte. Der Ex-Redaktionsleiter der 
„Tagesthemen“ hat in seinen  
35 Jahren beim deutschen Fernsehen  
über 500 Berichte produziert.©
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»�Künstliche Intelligenz ist die grösste Bedrohung 
der Menschheit. Wir beschwören den Teufel herauf.«

Elon Musk

Jay Tuck
EVOLUTION OHNE UNS

320 Seiten 
12,0 x 19,0 cm
Taschenbuch
€ 9,90 [D] / 10,20 [A] 

ERSCHEINT AM 
04. FEBRUAR 2021
ISBN: 978-3-86470-729-2
Warengruppe: 970
auch als eBook erhältlich
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