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BOOKSDSUCCESS

Es gibt keine Ausreden fir Crossfit-Fans

Minusgrade und Regen? 30 Grad im Schatten? Midigkeit und so
irgendwie gar keine Lust? Egal! Ausreden lassen Crossfitter nicht
gelten. Runter von der Couch, rein in die Trainingsklamotten und los
geht das Workout of the Day, kurz auch WOD, genannt. Egal ob im
Freien oder im Fitnessstudio, immer mehr Menschen qualen sich
tagtaglich durch Burpees, Krampfe und Muskelkater - und schwarmen
auch noch davon! Doch warum ibt Crossfit eine solche Faszination auf
ehemalige Birohengste aus? Wollen sie ihre Grenzen austesten und
aus ihrem bequemen Leben ausbrechen? Oder steigt weltweit die Zahl
der Masochisten?

Crossfit ist ein hochintensives Training, in dem hauptsachlich mit dem
eigenen Korpergewicht trainiert wird. Stephen Madden berichtet von
seinen Erfahrungen. Das klingt so: »Was ist verrickter? Die Tatsache,
dass so ein morderisches Training - bei dem es normal ist, dass sich
Leute wahrend des Trainings auch einmal libergeben - mittlerweile
weltweit mehr als zwei Millionen Anhanger hat, oder dass die Leute
dafiir auch noch Geld bezahlen?« Respektlos, humorvoll und sehr
freimitig - so berichtet der Autor von seinen Erfahrungen mit dem
Phanomen Crossfit. Er lasst den Leser an seinen Erfahrungen »in der
Box« teilhaben und beschreibt in unterhaltsamen Anekdoten, wie erin
die Form seines Lebens kam.

. Uberraschend persénlich und fesselnd... Maddens Offenbarungen
sind echt und gut erzahlt.”
Sportslllustrated.com

Stephen Madden ist Schriftsteller und Redakteur sowie begeisterter
Crossfitter, Schwimmer und Radfahrer.
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