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Mit Liebe selbst gemacht: Glutenfreie Rezeptideen fiir jede Gelegenheit!

- Wenn wir gefragt werden ,Hast du Lust, heute Abend vorbeizu-
BIRGIT S 00 A kommen?”, lautet die Antwort haufig: ,Ja, gerne. Ich bring” was mit".
IRGANG” AN y/ \n S Meist folgt dann der Griff nach der lblichen Flasche Wein oder einer

: S &5 Schachtel Pralinen aus dem Supermarkt. Doch gibe es da kreativere
Alternativen?

Wie ware es mit einer Erdbeermarmelade nach Omas Rezept oder «
raffiniert geflllten Pralinen aus eigener Herstellung? Im Buch .lch
bring‘was mit” findet der Leser eine bunte Vielfalt an kulinarischen
Geschenken, die man zu den unterschiedlichsten Anlassen mitbringen
oder verschenken kann.

Die Ernahrungsexpertin Birgit Irgang Uberrascht mit 70 neuen
kostlichen Kreationen, die immer ein grof3es Zusatzplus haben: Sie sind
alle glutenfrei, ohne dabei an Geschmack zu verlieren. Ob sif3 oder
herzhaft, schnell zubereitet oder aufwendig und raffiniert, ob fiur
Kochanfanger oder erfahrene Hobbybacker, lange haltbar oder zum
sofortigen Verzehr gedacht - fir jeden ist etwas dabei!

Bei jedem einzelnen Rezept ist angegeben, ob es Laktose, Milch, Nisse
oder Eier enthalt: Auch diejenigen, die unter Laktoseintoleranz leiden
BIBLIOGRAFISCHE DATEN oder vegan leben, konnen ihrer Kreativitdt mit diesen Rezepten freien

Birgit Irgang Lauf lassen.
Ich bring* was mit

Preis: 17,99 € (A: 18,55 €] q ] . . Bt
180 Seiten | broschiert Und auch die Optik der Prasente kommt nicht zu kurz: Birgit Irgang

ISBN: 978-3-86470-395-9 inspiriert die Leser mit bunten und fantasievollen Verpackungen, in

Kulmbach, Oktober 2016 denen sie ihre Kreationen prasentiert. Hibsch geformte Glaser und
Flaschen, ausgefallene Teller und Schalen, bunte Stoffe, Bander und
Schleifen setzen die kulinarischen Geschenke ansprechend in Szene.

Birgit Irgang ist freie Journalistin mit Schwerpunkt Erndhrung und Gesundheit. Sie ist
selbst an Zoliakie erkrankt und ernahrt sich seit mehr als 20 Jahren glutenfrei. Ihre
Biicher »Genuss ohne Gluten« und »Garantiert glutenfrei geniefen « wurden bereits mit
dem DZG-Siegel ausgezeichnet.

Fiir Interviewanfragen und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Serena Garulli

Quadriga Communication . Potsdamer Platz 5. 10785 Berlin . garulli@quadriga-communication.de . Tel. 030-30308089-12



