,,Niemand ist hirter als Adrenalin-Junkie und Abenteurer Bear Grylls

Welches Ereignis lockt regelmidBig Menschen in iiber 180 Lin-
dern vor den Fernseher? Was haben schon 1,2 Milliarden Men-
schen im TV gesehen? Den Superbowl? Das Fu3ball-WM-Fina-
le? Die Olympischen Spiele? Nicht ganz. Der Name hinter die-
sen Zahlen lautet: Grylls. Bear Grylls. Wenn er sich durch die
Wildnis kdmpft, scheinbar UngenieBbares verspeist und ganz
nebenbei jede Menge Uberlebenstricks zum Besten gibt, kle-
ben auch in Deutschland unzihlige Fans vor dem Bildschirm.

Bei einem Fallschirmabsturz in Afrika zog sich der ehemalige
Elitesoldat schwerste Riickenverletzungen zu. Im Buch spricht
Bear erstmals iiber seinen Unfall und die folgenschweren Aus-
wirkungen. Grylls beschreibt seinen Kampf gegen korperliche
Grenzen und die Prognosen der Arzte: 18 Monate spiter be-
zwang er — mit 23 Jahren als bis dato jiingster Brite — den Mount
Everest.

Bekannt ays gy
TV.S#X_ Doch die Uberwinflung seiner kijrperli'chcn Grenzen war nur
der Anfang zahlreicher Abenteuer, die ,, The Bear“ Grylls
seitdem erlebt, tiberstanden und mit einem Millionen-publikum
DIE AUTOBIOGRAFIE geteilt hat.

B E A R G RY L Ls * Autobiografie des bekanntesten Survival-Experten im
deutschen Fernsehen

* bekannt aus dem beliebten DMAX-Format ,,Ausgesetzt
in der Wildnis*“
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»BEAR“ GRYLLS studierte am Eton College und erwarb seinen Ab-schluss an der
University of London. Seit seiner Jugend ist er begeisterter Bergsteiger und
Kampfsportler. Friih lernte er auch Segeln und Klettern.

Grylls diente bei der Eliteeinheit der Britischen Armee, dem Special Air Service (SAS).
Heute moderiert der Uberlebenskiinstler eine der erfolgreichsten Survival-Dokumen-

tationen des Discovery Channel Europa. In Deutschland lduft seine Sendung unter
dem Titel ,,Ausgesetzt in der Wildnis“ auf dem Sender DMAX.




