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BearBearBearBear GryllsGryllsGryllsGrylls studierte am Eton College. Er diente beim Special Air Service SAS, einer 
Eliteeinheit der britischen Armee. Grylls schied aus dem SAS aus, nachdem er sich 
1996 während einer Fallschirmsprungübung drei Wirbel gebrochen hatte. Dennoch 
bestieg er wenig später mit nur 23 Jahren den Mount Everest. Bear Grylls moderiert 
eine Dokumentarfilm-Reihe, die in Deutschland auf DMAX unter dem Titel 
„Ausgesetzt in der Wildnis“ ausgestrahlt wird. In dieser Serie wird Grylls an einigen 
der unwirtlichsten Orte der Erde ausgesetzt und zeigt den Zuschauern, wie man dort 
überleben kann.
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Bear Grylls gilt seinen Fans  als moderner Held. In seinen TV-

Shows zeigt er, wie man mit Einfallsreichtum, Mut und 

Durchhaltevermögen auch in den schwierigsten Situation 

überlebt. Als oberster Pfadfinder Großbritanniens und Ex-

Mitglied des SAS ist er ein Vorbild, das Viele bewundern.

Doch auch Bear Grylls hat Vorbilder, denen er nacheifert. 

Beispielsweise den legendären Thor Heyerdahl, der sich mit 

einem Nein niemals abfand. Oder Juliane Koepcke, die mit nur 

17 Jahren als Einzige einen Flugzeugabsturz über dem 

Regenwald überlebte und sich schwer verletzt und auf sich 

allein gestellt durch den Urwald schlug. Von legendären 

Forschern und Pionieren über ganz normale Menschen, die in 

Extremsituationen über sich hinausgewachsen sind, bis hin zu 

Soldaten und Spionen, die mit waghalsigen Manövern für das 

Gute gekämpft haben – in seinem neuen Buch erzählt Bear

Grylls ihre Geschichten und erklärt, warum er diese 

Menschen bewundert und wie sie ihn inspiriert haben.


