
Der Volksmund sagt: „Geld macht nicht glücklich.“ Wir alle ahnen 
aber: Es gibt einen Zusammenhang zwischen Glück und Geld. Doch 
wie sieht er aus? Die Frage lautet also: Was muss ich mit meinem 
Geld anstellen, um glücklich zu werden? Dieser Frage haben  
sich Elizabeth Dunn und Michael Norton angenommen und fünf  
einleuchtende Antworten gefunden:

1.	 Kaufe Erlebnisse
2.	 Gönne Dir etwas Besonderes
3.	 Kaufe Zeit
4.	 Zahle heute, konsumiere später
5.	 Investiere in andere

Anhand von zahlreichen 
Beispielen vermitteln die 
Autoren anschaulich und 
zugleich wissenschaftlich 
fundiert, wie Geld in Glück 
verwandelt werden kann.  
Und auch Unternehmen profi-
tieren von Dunns und Nortons  
Erkenntnissen, indem sie 
erfahren, wie sie die Mitarbeiter- 
und Kundenzufriedenheit 
steigern können. 
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Elizabeth Dunn ist außerordentliche Professorin für Psychologie 
an der University of British Columbia in Vancouver. Laut  
Chronicle of Higher Education ist sie eines der vielversprechendsten  
akademischen Nachwuchstalente.

Michael Norton ist außerordentlicher Professor für Marketing  
an der Harvard Business School. 2012 kürte ihn das Magazin Wired  
zu den „50 Menschen, die die Welt verändern werden“.
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Auf einen Blick

•	 Provokante These: Geld macht 
glücklich – wenn man es richtig 
einsetzt

•	 Lebenslust statt Shoppingfrust: 
Wie gebe ich mein Geld so aus, 
dass ich glücklich und zufrieden 
werde?

•	 Wertvolle Erkenntnisse für 
Individuen und Unternehmen

•	 5 einfache Wege zum Glück


