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Alle MANN aufgewacht: Das war langst noch nicht ALLES!

Die Karriereleiter ist erfolgreich erklommen, die Wohnung
und der Kontostand auf dem Niveau, das Mann sich mit
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Doch plétzlich und unerwartet steht sie im Wohnzimmer:
— Die Midlife Crisis. Duster. Bedrohlich. Gemein.
~War das schon alles?“ wird zur Frage aller Fragen — die

junge Blondine auf dem Beifahrersitz zum duirftigen
Beweis der eigenen Jugend.
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Das alles klingt wie ein Albtraum?! Dann heil3t es jetzt:
Aufgewacht! Mit Marco Aldag. Der erfolgreiche
Unternehmer erkannte die Zeichen ,seiner Zeit* und
ergriff radikale Malnahmen: Haushaltsauflésung,
Porsche verkaufen und ab Uber den grof3en Teich. Neuer

{ I . |I Illl .l Wohnort: New York!
W . " Gespickt mit witzigen Anekdoten, psychologischem

Hintergrundwissen und einer Unmenge Humor zeigt der
Der Manner-Ratgeber mit Autor Ideen und Strategien fur ein fantastisches Leben
fesselnden Anekdoten aus New York um die 40. Aldag erklart und beschreibt auf raffinierte
Weise, wie Mann der drohenden Midlife Crisis schon im
Ansatz den Schrecken zu nehmen vermag!

Midlife Crisis - nicht mit mir!

19,90 €

Marco Aldag grindete im Jahr 1994 eine TV-Produktionsfirma fur
Celebrity- und Society-News. Er produzierte Interviews und Home
Storys mit Beriihmtheiten wie Tom Cruise, Steven Spielberg und Bill
Clinton. 2009, nach 15 Jahren im Fernsehgeschaft, zog er nach New
York und arbeitet seither als Berater fiir Oko-Investments, schreibt
Blcher und halt Vortrage. Marco Aldag lebt heute in New York und
Berlin.

Fur Interviewanfragen und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Felicitas Kraus | Quadriga Communication | Potsdamer Platz 5 | 10785 Berlin
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