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Niemals vom Sterben reden, bis man tot ist.

— Lord Robert Baden-Powell, Knight Commander of the Order of the Bath

Wir sind die Pilger, Herr; wir M_(erden immer ein wenig weiter gehen,
Uber jenen letzten blauen Berg hinaus,

__ In unzugénglichem Schnee,
Uber jenes wiitende oder jenes schimmernde Meer.

— Aus Die goldene Reise nach Samarkand von James Elroy Flecker,
Inschrift auf dem Ehrenmal-Uhrenturm im Special-Air-Service-Hauptquartier, Hereford
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VORWORT

Vor iiber 100 Jahren organisierte ein Generalleutnant der britischen Armee ein einwdchiges Camp fiir
20 Jungen auf Brownsea Island in Stidengland. Er hiel3 Robert Baden-Powell. Er nannte seine Rek-
ruten ,,Pfadfinder* nach den militdrischen Pfadfindern, die in seinen eigenen Worten ,wegen [ihrer]
Klugheit und ihres Mutes ausgewéhlt wurden, im Krieg einer Armee als Kundschafter vorauszugehen,
um herauszufinden, wo der Feind ist”. Die Fertigkeiten, die er Seinen Pfadfindern beibrachte, waren
diejenigen, die er selbst in seiner spektakuldren militdrischen Laufbahn gemeistert hatte: zum Beispiel
Fertigkeiten wie Observierung oder Kenntnisse zum Uberleben in freier Natur, zur Lebensrettung und
zum Bauen eines Unterstandes.

Baden-Powell hétte sich nie vorstellen kinnen, dass seine Pfadfinderbewegung heute grél3er sein
wiirde als jemals zuvor. Oder vielleicht doch. Andererseits kommen ,,Klugheit und Mut* nie aus der
Mode, und genau darum geht es in diesem Buch. Ja, Klugheit und Mut sind die wesentlichen Eigen-
Schaften eines Pfadfinders.

In den 100 Jahren seit Griindung der Pfadfinderbewegung durch Baden-Powell hat sich viel veréndert.
Stédlte sind gewachsen und die Technik hat Fortschritte gemacht. Aber die Natur bleibt zeitlos. Die Sterne,
mit deren Hilfe wir navigieren, sind immer noch am gleichen Ort; die Sonne geht immer noch im Osten auf
und im Westen unter; Tiere hinterlassen immer noch digselben Spuren und das Feuer brennt immer noch
gleich hell. Als Pfadfinder haben wir die Pflicht, die Natur und alle Lebewesen zu schiitzen, die Wildnis zu
verstehen, sie uns zunutze zu machen und den Mut zu haben, unserer nattirlichen Abenteuerlust dahin zu
folgen, wohin sie uns treibt.

Oft habe ich in Biichern diber das Uberleben oder die freie Natur geschrieben und mich dabei viel auf
friihere Expeditionen oder Abenteuer bezogen, an denen ich gliicklicherweise beteiligt war. Ich habe
Jjedoch selten diber die Fertigkeiten geschrieben, die ich wéhrend meiner Zeit beim 21 SAS [Special Air
Service, Spezialeinheit der britischen Armee, A. d. U.] erworben habe. Viele Informationen, die in diesem




Buch enthalten sind, sind auf diese Fertigkeiten zurtickzufiihren, die ich bis zum heutigen Tag nuize. Das
hat einen einfachen Grund: Es gibt eine sehr starke Verbindung zwischen den Regeln, die in der Welt

der Spezialeinheiten von Bedeutung sind, und denen, die in der Welt der Pfadfinderbewegung gelten. In
diesem Handbuch habe ich versucht, diese Verbindungen hervorzuheben und viele Praktiken, die gute
Soldaten in Spezialeinheiten ausmachen, auf die Fertigkeiten anzuwenden, die ein Elite-Pfadfinder braucht.
Das Pfadfindermotto lautet ,,Seid bereit” — und im Leben geht es im Wesentlichen darum, bereit zu
sein: bereit und trainiert fiir das Abenteuer, trainiert fiir das Uberleben und das Operieren in kleinen
Teams, bereit, die Natur zu verstehen und ebenso, wie man in der Wildnis lebt, und schlieBlich

bereit sowohl fiir das Leben als auch fiir das, was danach kommt. Durch unseren Glauben finden

wir Frieden, aber derselbe Glaube kann uns auch eine enorme Kiihnheit verleihen, sodass wir noch
ein bisschen mehr wagen, als wir uns vielleicht zundchst zutrauen. Alles Lohnende im Leben kommt
daher, dass man sich aus seiner Komfortzone hinausbewegt, dass man es wagt, alles zu riskieren,
dass man trotz der Kosten seine Trdume verfolgt, trotz des Schmerzes liebt, trotz der Zweifel hofft und
trotz der Angst mutig lebt. Wenn ich etwas gelernt habe, dann, dass wir gemeinsam stérker sind. Der
groBe Schiiissel zum Pfadfindertum und zum Leben in der Wildnis besteht darin, sich Folgendes zu
eigen zu machen: zu lachen, sich zu bemiihen, zu trédumen und zu erkunden und diejenigen, die man
liebt, auf seinem Weg mitzunehmen.

Also, geht raus, Leute! Das Leben ist ein Abenteuer, das man am besten mutig erlebt.

Gott segne euch. Und jetzt nichts wie ran!

Bear Grylls

Lieutenant-Commander (Hon) der Royal Navy
Pfadfinderleiter des Vereinigten Kénigreichs
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Ich will spannende Abenteuer vorleben.
Den Leuten zeigen, wie sie drauBen tiberleben —
und dabei ihre Grenzen erweitern!

BEAR GRYLLS

Der bekannteste Survival-Experte der Welt
legt sein ultimatives Handbuch fiir Outdoor und Survival vor

,Wie orientiere ich mich in der Wildnis?“, ,,Wie mache ich ein Feuer?“,
,Wie baue ich mir ein Nachtlager?“, ,Wie geht ein Wiirgeknoten?“ — auf diese
und viele weitere Fragen gibt er einfache und kompetente Antworten

Der ehemalige Elitesoldat
verrét unzahlige Tipps und Tricks fiir das Abenteuer Outdoor

ISBN: 978-3-86470-082-8
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