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Dieses Buch ist unseren drei Jungs gewidmet:
Jesse, Marmaduke und Huckleberry.

Das Leben kann uns mitunter auf eine harte Probe stellen,
und deshalb hoffe ich, dass euch dieses Buch als guter
Wegweiser und Ratgeber dienen wird, damit ihr lernt, die
Herausforderungen des Lebens erfolgreich zu hewiltigen
und eure Lebenstriume zu verwirklichen. Und denkt daran:
Das Leben ist kurz und die Zeit kosthar < alsolebt es mutig
und entschlossen, meine Lieben.

Wir lieben euch drei sehr
und sind wahnsinnig stolz auf euch:
Fiir immer.

Meine wunderbare Shara, dir danke ich dafiir, dass du stets
mein Fels in der Brandung bist und meine bheste Freundin,
die mich immerzu unterstiitzt und anspornt. Ich denke, dass
wir zusammen ein absolut unschlagbares Team sind ...






Ich bin gekommen, um
ihnen das Leben in ganzer
Fiille zu schenken.
(Johannes 10,10)
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1.
FINDEN SIE IHREN

LEBEN@Q‘MUM

Das ist keI{&O vﬁg‘ man schnell reich*-

Buc@Qe elmehr ein praktischer
Inmdebct’elt@en, der lhnen verrit, wie Sie
lhre Trau \verwwkllchen und ein selbsthe-
Stlml§€1 , erfolgreiches und erfiilltes Leben
fithr Ihnen SpaB macht. Denn in einem
Wettstreit zwischen materiellem Reichtum
und Selbstverwirklichung kann es immer nur
einen wahren Gewinner geben.
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Inre Lebensreise beginnt damit, dass Sie zuerst einmal lhren
Traum finden missen.

Traume sind machtig. Sie gehodren zu jenen kostbaren und sel-
tenen immateriellen Werten, die Mé&nner und Frauen dazu ange-
spornt haben, sich auf den Weg zu machen, durch die Holle zu
gehen und wieder zuriick und dadurch die Welt zu verandern.
Allerdings meine ich damit nicht jene Traume oder besser ge-
sagt Fantastereien, die sich nicht in die Realitdt umsetzen las-
sen — ich meine vielmehr jene Art von Traum, der Sie motiviert;
einen Traum, fUr den Sie bereit sind, wahrhaft alles zu geben,
damit Sie ihn verwirklichen kénnen.

Das folgende Zitat von T. E. Lawrence spricht.mir aus dem
Herzen:

Alle Menschen triumen, aher nicht auf die gleiche
Art. Jene, die in der Nacht in\den staubigen Nischen
ihres Unterbewusstseins traumen, wachen am
nachsten Tag auf und merken, dass alles nur Einbil-
dung war; diejenigenaber, die am Tag traumen, sind
gefahrlich, denn sie kénnen mit offenen Augen auf
ihre Trdume hinarbeiten, um sie Wirklichkeit werden
zu lassen.

Ihr Ziel muss es sein, zu der geféhrlichen Sorte Traumer zu ge-
hoéren, zu denjenigen, die am Tag trdumen und darauf hinar-
beiten, dass ihre TrAume immer mehr Gestalt annehmen und
Wirklichkeit werden.

Nehmen Sie sich ruhig ein wenig Zeit, um herauszufinden, was
Ihr Lebenstraum ist. Machen Sie einen ausgedehnten Spazier-
gang. Stecken Sie sich groBe Ziele. Finden Sie heraus, was Sie
wirklich glicklich macht.

Fragen Sie sich doch einmal, was Sie gern beruflich machen
wlrden, wenn Sie nicht auf das Geld angewiesen wéren. Fra-
gen Sie sich einmal, wofir Sie wirklich brennen. Fragen Sie sich



einmal, was Sie anspornt, selbst dann noch weiterzumachen,
wenn die meisten anderen schon langst aufgegeben haben.
Suchen Sie nach Antworten auf diese Fragen, denn darin liegt
der SchlUssel zu lhrem Lebenstraum. SchlieBlich hat jeder von
uns seinen eigenen, ganz persdnlichen Mount Everest, und so-
bald wir seinem Ruf folgen, wird unser Leben zu einer einzigar-
tigen Abenteuerreise.

Ihr Traum muss natirlich auch realistisch und durchfihrbar
sein. Lassen Sie sich also von lhrem gesunden Menschenver-
stand leiten und beweisen Sie AugenmaB — aber verwechseln
Sie Realismus nicht mit Pessimismus! Stecken Sie sich ruhig
groBe Ziele, aber achten Sie darauf, dass das Ganze durchfihr-
bar ist, denn solange Ihr Traum sich im Wesentlichen auf der
Grundlage lhrer Fantasie und harter Arbeit verwirklichen lasst,
sollten Sie auf jeden Fall auf dieses.Ziel hinarbeiten.

Schreiben Sie lhr Vorhaben auf{Befestigen Sie dieses Blatt
irgendwo an der Wand - daort,”wo'Sie es jeden Tag sehen
kénnen.

Denn Worte und Bilderthaben,Macht.

Sie verstehen, worauf'ich. hinauswill?

Prima, damit wére der‘Anfang bereits gemacht ...
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