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EINLEITUNG

Immer wieder werde ich gefragt, woher ich meine Inspiration 
und Motivation beziehe, wer eigentlich meine Helden und 
meine Vorbilder sind.

Aber um ehrlich zu sein, diese Frage ist gar nicht so leicht zu 

beantworten.
Natürlich war mein Vater mein großes Vorbild. Denn er war 

abenteuerlustig, witzig, bescheiden – eben ein Mann des Volkes – 
und nicht nur ein unerschrockener Bergsteiger und tapferer Of-
izier in der Eliteeinheit der Royal Marines Commandos, sondern 
auch ein liebevoller, fürsorglicher Vater.

Allerdings war mein unbändiger Drang, immer wieder aufs 
Neue meine Grenzen auszutesten – und zwar mental, physisch, 
emotional und psychisch –, im Wesentlichen auf eine Vielzahl un-
erwarteter Umstände zurückzuführen.

Ich hofe, dass ich Sie in diesem Buch mit einigen der größten 
Heldentaten vertraut machen kann, die jemals vollbracht wur-
den. Denn all diese Geschichten belegen auf ausgesprochen ins-
pirierende, bewegende und atemberaubende Weise, was Men-
schen mit unerschütterlichem Durchhaltewillen zu leisten in der 
Lage sind.
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Dabei gibt es so viele, dass mir die Auswahl nicht leicht iel. 
Denn zu jeder Geschichte, die von entsetzlichem Schmerz und 
Leid geprägt ist, lassen sich ot Dutzende anderer inden, die von 
ähnlichen Höllenqualen berichten – Geschichten, die einerseits 
schockieren, aber dennoch auch von unglaublichem Heldenmut 
zeugen. Möglicherweise werden sie sogar die eine oder andere 
dieser Geschichten kennen, die meisten aber vermutlich nicht.

Aus der Vielzahl der Geschichten habe ich ganz gezielt jene 
ausgewählt, die mich schon immer sehr beeindruckt haben und 
die zudem ein breites hemenspektrum abdecken – angefangen 
bei der weißen Hölle der Antarktis über die unbarmherzige 
Wüste bis hin zu der beispiellosen Unerschrockenheit von 
Kriegshelden und den unvorstellbaren Qualen, die ein Mensch 
durchleidet, der sich im Kampf ums nackte Überleben selbst sei-
nen Arm amputieren muss.

Doch was treibt Männer und Frauen dazu, in Todesangst und 

tiefster Verzweilung alles auf eine Karte zu setzen? Woher neh-
men sie bloß diese unglaubliche Hartnäckigkeit, die unerschüt-
terliche Unerschrockenheit und große Tapferkeit und nicht zu-
letzt die eiserne Entschlossenheit, sich diesem Überlebenskampf 
zu stellen? Werden wir mit diesen Charaktereigenschaten gebo-
ren oder entwickeln wir sie erst im Laufe unseres Lebens?

Aber auch diese Fragen sind gar nicht so leicht zu beantworten. 

Wenn ich jedoch in meinem Leben eines gelernt habe, dann dies: 
Helden lassen sich nicht in eine Schablone pressen, denn Hel-
denmut zeigt sich auf ganz unterschiedliche Art und Weise, und 
so gibt es viele verschiedene Arten von Helden. Allerdings wun-
dern sich die meisten Menschen darüber, wozu sie in Extrem-

situationen auf einmal fähig sind.
Dennoch habe ich mit der Zeit einen blick dafür entwickelt, um 

vorhersagen zu können, dass manche Menschen zweifellos zu 
Großem berufen sind. Denn diese Menschen zeichnen sich vor 
allem dadurch aus, dass sie schon in jungen Jahren Charakter-
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stärke und Mut entwickeln, dass sie ihr Selbstvertrauen stärken 
und große Träume hegen. Und diese Eigenschaten kommen 
ihnen sehr zustatten, wenn sie sich dann irgendwann einmal 
bewähren müssen.

Ich denke, dass das folgende Zitat von Walt Unsworth, der schon 

viele Bücher über das Bergsteigen geschrieben hat, den Charak-
ter jener Menschen ganz trefend beschreibt, die das Abenteuer 
suchen:

Für manche Menschen geht gerade von etwas Unerreichbarem 

eine magische Anziehungskrat aus. Doch für gewöhnlich sind diese 

Menschen keine Experten: Allein ihr Ehrgeiz und ihre Gipfelfan-

tasien sind stark genug, um jegliche Zweifel beiseite zu schieben, 

die weitaus besonnenere Menschen ernst nehmen würden. Denn 

Entschlossenheit und Zuversicht sind ihre stärksten Wafen.

Außerdem bin ich fest davon überzeugt, dass wir alle in der 
Lage sind, Großes zu vollbringen, und auch über unglaubliche 
Kratreserven verfügen, von denen wir nicht einmal ahnen, dass 
wir sie überhaupt besitzen. Im Grunde genommen ist es wie beim 
Keltern: Erst wenn man die Trauben presst, weiß man, was wirk-
lich in ihnen steckt.

Doch eines haben all diese Geschichten gemeinsam: Jeder ein-
zelne dieser Helden musste, dem Tode nah, unter extremsten be-
dingungen ums nackte Überleben kämpfen und war gezwungen, 
ungeahnte Reserven an Mut, Hartnäckigkeit, Willensstärke und 
Tapferkeit zu mobilisieren, um diesen Kampf durchzustehen.

Einige von ihnen sind dabei zu Tode gekommen, andere über-
lebten. Doch jeder von ihnen hat durch seinen verzweifelten Über-
lebenskampf gezeigt, was es heißt, ein Mensch zu sein: Denn sie 
alle haben tief in ihrem Inneren verborgen eine Willensstärke ge-
funden, die weit über die körperliche Krat hinausgeht – nämlich 
unbändigen Kampfgeist und unbeirrbare Entschlossenheit.
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Ich hofe, dass dieses Buch Ihnen wieder in Erinnerung rufen 
wird, dass tief im Inneren von jedem von uns diese unerschütter-
liche Willensstärke schlummert, die uns in einer scheinbar aus-
sichtslosen Notsituation einen Funken Hofnung schenkt. Aller-
dings müssen wir uns mitunter auch ganz schön ins Zeug legen, 

damit dieser Funke nicht verglüht, denn wir müssen ihn schon 

geschickt nutzen, um daraus ein Feuer zu entfachen.

Die Geschichten in diesem Buch werden Sie also hoffentlich 
dazu anspornen, in Zukunt ein kleines bisschen mutiger und ein 

kleines bisschen entschlossener zu sein, wenn das Leben Sie auf 
eine harte Probe stellt.

Und denken Sie stets daran, was Winston Churchill einmal ge-
sagt hat: „Wenn du durch die Hölle gehst, bleib nicht stehen und 
lass dich ja nicht unterkriegen.“

Aber nun lehnen Sie sich gemütlich zurück und lernen Sie meine 
Helden kennen …
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