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BORSENERFOLG BEGINNT IM KOPF

Wir leben in einer aufregenden Welt. Nie zuvor gab es fiir Menschen,
die sich privat oder beruflich mit dem Thema Geldanlage befassen,
so viele Chancen, so viele Risiken, Unwigbarkeiten und so viel zu tun!
Fundiertes Wissen und versierte Technik sind mehr denn je eine ab-
solute Grundvoraussetzung, um sich in stiirmischen Zeiten zurecht-
zufinden. Aber sie sind nicht das ,Missing Link", dem so viele Anleger
auf der Suche nach Erfolgen an der Bérse verzweifelt hinterherjagen.
Denn viele technisch und fachlich hoch versierte Trader, Investoren
und private Anleger wandern immer wieder durch tiefe Trinentiler
und wissen nicht warum. Andere Anleger arbeiten bereits auf gutem
Niveau. Sie sind zufrieden mit ihren Erfolgen, wiinschen sich aber
noch mehr — mehr Anlageerfolg, aber auch mehr Gelassenheit und
Lockerheit bei ihren Bérsengeschiften. All diesen Anlegern wollen
wir uns annehmen, indem wir mit unserem Buch dort beginnen, wo
viele andere Publikationen tiber die Arbeit mit den Finanzmirkten
enden: bei unserem Denken! Denn nicht erst seit den Rekordverkiu-
fen zahlreicher Lebensratgeber wissen wir: Erfolg beginnt im Kopf.
Andreas Fritsch, erfolgreicher Unternehmer, Coach und Mentaltrai-
ner, und Thomas Vittner, Trader, Bestsellerautor und Griinder des
Projekts ,trading netzwerk®, wollen Sie mit diesem Buch wachriitteln
und Sie dazu bringen, dauerhaft das stirkste, wirkungsvollste und
bei Weitem giinstigste Werkzeug fiir Thren Bérsenerfolg einzusetzen:
Thre mentale Stirke!

In einer einzigartigen Mischung aus Profi-Bérsenwissen und men-
talen Erfolgskomponenten, die tausendfach von Top-Unternehmern,
Spitzensportlern und anderen erfolgreichen Personlichkeiten ein-
gesetzt werden, geben wir dem Leser ein Werkzeug an die Hand, das
systematisch, planvoll und strukturiert zu mehr Bérsenerfolg fiihrt.

Garantiert!

Herzliche Griifie, Thomas Vittner und Andreas Fritsch
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EINLEITUNG

Der Aufbau des Buches

Dieses Buch umfasst insgesamt elf Teile und den Abschnitt ,Der Plan®.

Teil 1

In diesem Teil erkliren wir, wie Sie als Leser dieses Buch am besten
nutzen. Danach erfahren Sie, warum wir iiberhaupt die Idee zu diesem
Projekt hatten und was uns dazu veranlasst hat, es gemeinsam zu
schreiben. Thomas Vittner erzihlt, wie er vom Angestellten einer Ver-
sicherung zum selbststindigen Borsenprofi wurde und welche Rolle
Andreas Fritsch dabei gespielt hat.

Teil 2

Dieser Teil befasst sich allgemein mit dem Thema Geldanlage. Was
ist Geld und womit handeln wir an den Mirkten? Welche Ansitze
gibt es, um an den Mirkten zu agieren? Was ist Trading, was ist

Investing und gibt es etwas, das beide Vorgehensweisen verbindet?

Teil 3

Hier lernen Sie den Schliissel zum Borsenerfolg kennen. Sie erfah-
ren, warum mentale Aspekte bei der Geldanlage so wichtig sind und
warum Fachwissen als vermeintlich einzige Erfolgskomponente
nicht ausreicht. Dazu gibt Thnen Thomas Vittner einen Einblick in
das Paralleluniversum Bérse, in dem ganz andere Gesetze und Regeln

gelten als in unserem Alltag.

Teil 4

In Teil 4 erzihlen Thnen einige Trader, Handelssystementwickler
und Investoren, welche Fehler ihnen in der tiglichen Handelspraxis
immer wieder unterlaufen. Andreas Fritsch beleuchtet aus seiner

Sicht als Coach und Mentaltrainer die Ursachen dieser Fehler und
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zeigt einige verbliiffende Fakten auf. Doch um zu wachsen und uns
weiterzuentwickeln, miissen wir unsere Fehler nutzen, sie willkom-
men heiffen. Was das bedeutet, werden wir Thnen in diesem Teil des
Buches erkliren. Eine sehr wichtige Funktion itbernimmt dabei der
Resilienz-Test, den Sie hier finden. Dieser Test gibt Auskunft darii-
ber, wie wir mit Fehlern umgehen und ob wir es schaffen, wirklich
aus ihnen zu lernen, oder ob wir méglicherweise an diesen Fehlern

zerbrechen.

Teil 5

Dieser Teil des Buches steigt tiefer in mentale Aspekte ein, welche
starke Einfliisse auf Thren Borsenerfolg haben. Wir beschreiben hier,
welche Rolle persénliche Werte und Einstellungen dabei spielen, wo
sie herkommen und wie sie unser Handeln bestimmen. Dabei spre-
chen wir iiber Glaubenssitze, Weltbilder, personliche Einstellungen
und dariiber, wie diese unsere individuelle Realitit prigen. Aufler-
dem finden Sie hier auch den ,Antreibertest fiir Borsianer”. Er wird
Thnen beim Erkennen Threr Stressmuster und damit bei der Analyse
wichtiger Fehlerquellen als Trader oder Anleger helfen. Mit den ent-
sprechenden Ergebnissen werden Sie dann in den nichsten Buch-

teilen weiterarbeiten.

Teil 6

In Teil 6 sprechen wir iiber Glaubenssitze, Affirmationen, Lustgewinn
und Schmerzvermeidung und verraten unter anderem, warum Bor-
sianer moglicherweise einen Lustgewinn bei der Nichterreichung
ihrer Ziele erleben. Das glauben Sie nicht? Dann lassen Sie sich tiber-
raschen! Auflerdem erfahren Sie, wie Sie Ihren Lustgewinn steigern
kénnen, indem Sie aktiv gegen Ihre Erfolgs-Saboteure angehen. Letzt-
lich beschiftigen wir uns in diesem Abschnitt weiter mit persénli-

chen Werten. Dabei werden Sie erkennen, welche Bedeutung sie fiir
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EINLEITUNG

Thre Ziele, fiir Thre Konsequenz und damit letztlich fiir Thren Erfolg
oder Misserfolg an den Mirkten haben.

Teil 7

Teil 7 des Buches handelt vom Flow fiir Borsianer. Wir beleuchten,
was Flow iiberhaupt bedeutet und welchen Stellenwert er fiir unse-
ren Erfolg an den Mirkten besitzt. Dabei wird mit dem Thema der
Zufriedenheit gearbeitet und es wird die Bedeutung von Gliickshor-
monen beschrieben. Aulerdem zeigen wir, warum wir nichts von
Work-Life-Balance halten, und beschreiben stattdessen eine opti-
male Life Balance. Des Weiteren blicken wir aufeine typische Erfolgs-
kurve eines Anlegers, um letztlich Traders-Optimum, den gewiinsch-

ten Flow-Kanal, zu erreichen.

Teil 8

In diesem Buchteil sprechen wir iiber fiir jeden Anleger zentrale
mentale Funktionsweisen. Wir lernen, was Konzentration im Bor-
senhandel bedeutet und wie Bewusstsein und Unterbewusstsein bei

der aktiven Geldanlage aufuns wirken.

Teil 9

Hier wird eines der bestgehiiteten Borsengeheimnisse geliiftet: Wir
prisentieren Ihnen die geheime Erfolgsformel der besten Borsianer.
Bei genauerem Hinsehen werden Sie erstaunt sein, wie simpel dieses
Konzept ist. Wie jede Formel besteht auch die Erfolgsformel aus meh-
reren Variablen, die alle im Detail besprochen werden. Flankierend
erfahren wir, warum wir gerade mit einem Bestandteil dieser Formel
- mit der Konsequenz — so oft unsere liebe Not haben. Am Ende
dieses Teils sprechen wir iiber unser Sicherheitsbediirfnis, das wir
mit den herkdmmlichen Mitteln an den Mirkten nur selten stillen

konnen.
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Teil 10

In Kapitel 10 vermitteln wir konkretes Umsetzungswissen. Es gilt
hier, die Erkenntnisse und das Gelernte der vorangegangenen Kapi-
tel zu vertiefen und praktisch nutzbar zu machen. Dazu erkliren wir,
wie wir unser Unterbewusstsein am besten anzapfen, um nachhal-
tige Verhaltensinderungen herbeizufithren. Der sogenannte Alpha-
Zustand unseres Gehirns (eine Art aktiver Entspannungszustand)
spielt dabei eine wichtige Rolle. Was er genau bedeutet und welche
Konsequenzen verschiedene Aktivititszustinde unseres Gehirns fiir
den Borsenhandel haben, erfahren Sie hier. Anschlieflend beschrei-
ben wir zwei Trainingsformen, mit denen Sie konkret an der Opti-

mierung IThres Zustands arbeiten kénnen.

Teil 11

Bevor Sie nun die praktischen Ubungen des Buchteils , Der Plan“
beginnen, geben wir noch einen Einblick in die Themen ,Ziele“ und
~Mentales Erleben”. Dabei spielen unsere Glaubenssitze, denen wir
in den vorausgegangenen Buchteilen 6fter begegnet sind, eine ent-
scheidende Rolle. Sie erfahren, warum wir uns oft so schwer tun,
neue Wege zu gehen und uns neue Ziele zu setzen. Was das mit Thren
Angsten zu tun hat und wie Sie sich diesen Angsten am besten stellen,

erfahren Sie hier.

Der Plan

Abschlieflend geben wir Thnen ein wertvolles Programm an die
Hand, das das im Buch Gelernte durch konsequentes Arbeiten in die
Praxis umsetzt. Mit freundlicher Genehmigung von Ferry Fischer
haben wir ein am Coaching Institut in Wien entwickeltes 21-Tage-
Mentalprogramm fiir aktive Bérsenhindler optimiert. Das Pro-
gramm fiihrt bei konsequenter Anwendung zu mehr Konzentrati-

onsfihigkeit, Gelassenheit und Kreativitit, was wiederum den Erfolg
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an den Mirkten messbar erhoht. Dieses Programm wurde von Ferry
Fischer urspriinglich fiir Manager und Spitzensportler entwickelt.

Eine konsequente Umsetzung — pro Tag zehn Minuten - ist aller-
dings eine Grundvoraussetzung fiir den Erfolg. Sind Sie sich diese
zehn Minuten am Tag wert? Dann wiinschen wir Thnen viel Erfolg

bei der Umsetzung!
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Eine kleine Anleitung

Dieses Buch wurde von zwei Menschen geschrieben, die in ihrem
jeweiligen Fachbereich iiber sehr viele praktische Erfahrungen, aber
auch iiber fundiertes Hintergrundwissen verfiigen. Beide Autoren
sind nicht unfehlbar und haben durch viele eigene Fehler und
Trinentiler gelernt, was es bedeutet, konsequent an seinem persén-
lichen Erfolg — egal in welchem Bereich — zu arbeiten. Sie sollen als
Leser, der sich fiir Geldanlage und Bérse interessiert (auf welchem
Niveau auch immer), gleichermafien von beiden Welten und Erfah-
rungen — guten wie schlechten — profitieren.

Die Autoren haben bei der Entstehung des Buches sehr eng zusam-
mengearbeitet, die Themen intensiv aus verschiedenen Blickwinkeln
beleuchtet, Ubungen und Werkzeuge aktivin der Praxis erprobt und
immer wieder die mentalen Komponenten von Geldanlage und Er-
folg gemeinsam beleuchtet. Es wurde daraus ein in sich geschlos-
senes System, eine Anleitung zum erfolgreichen Handeln im ganz
spezifischen Segment von Borse und Geldanlage, wie es weltweit
seinesgleichen sucht.

Immer wieder werden sich die beiden Autoren gegenseitig Fragen
stellen und diese ausfiihrlich beantworten. Immer wieder lernen Sie
als Leser, alltigliche Entscheidungen und Erlebnisse beim Handel
an den Borsen unmittelbar mit Threm persénlichen Verhalten zu
verkniipfen und daraus unschitzbar wertvolle Erkenntnisse fiir Thre
nichsten Entscheidungen zu gewinnen. Um dabei stets objektiv zu
sein und mehrere Blickwinkel zu berticksichtigen, wurden auch an-
dere Trader und Hedgefondsmanager nach ihrer Meinung gefragt.
Holen Sie sich also wertvolle Tipps eines Profi-Traders, gepaart mit
den Techniken eines erfolgreichen Coaches und Mentaltrainers.
Ein technischer Hinweis: Um IThnen vertiefende Informationen

leicht und schnell zuginglich zu machen, arbeiten wir multimedial
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und stellen Thnen an vielen Stellen dieses Buches sogenannte QR-
Codes zur Verfiigung.' Dieses Codes sind Links zu Videos, Hinter-
grundberichten, verschiedenen Websites, die Thnen weitere Informa-
tionen zu dem aktuell besprochenen Thema liefern. Wenn Sie diese
Codes nutzen wollen, geniigt ein Smartphone (iPhone oder Android)
und eine entsprechende (kostenlose!) App, die Sie auf Threm Smart-
phone installieren, um die Codes lesen zu kénnen. Wir arbeiten bei-
spielsweise gerne mit der App i-nigma, die Sie sich kostenlos herun-
terladen kénnen.

So sieht ein QR-Code aus (dieser hier fiihrt Sie direkt auf die Seite
des trading netzwerks — ein Ausbildungsprojekt von und fiir erfolg-

reiche Trader —, gegriindet von Thomas Vittner):

=] .78 =]

[=]

www.tradingnetzwerk.de

Auflerdem hat Andreas Fritsch in seinem Blog www.arbeitshelden
.net fiir die Leser dieses Buches eine Literaturiibersicht erstellt, in
der Sie unter http://astore.amazon.de/arbeitshelden-21 simtliche Bii-
cher und Ubungen (wie zum Beispiel ein Audio-Training zum spiter
erklirten Alpha-2-Training) abrufen und direkt bestellen kénnen.

Auf den nichsten Seiten erzihlen wir, wie es tiberhaupt zu dieser
Zusammenarbeit von Andreas Fritsch und Thomas Vittner gekom-
men ist. Und wir berichten, was uns veranlasst hat, ein gemeinsames
Projekt zu starten. (Wenn es Sie nicht interessiert, iiberspringen Sie
einfach dieses Kapitel und gehen direkt in den praktischen Teil iiber.)

1 Der QR-Code (englisch Quick Response, ,schnelle Antwort*, als Markenbegriff ,QR Code*) ist ein zwei-

dimensionaler Code, der von der japanischen Firma Denso Wave im Jahr 1994 entwickelt wurde.
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