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1. Rucksack und Wanderschuhe?

»Alle Pilger haben einen Rucksack, also fange ich mit dem
Rucksackkauf an!“ — Ein Gedanke, der wahrscheinlich
vielen Pilgern zu Beginn der Planung durch den Kopf
geht. So auch mir.

Schon in den ersten Minuten im Trekking-Fachgeschift
fallt mir allerdings auf, dass die optimale Reihenfolge wohl
eine andere ist. Da ich naturlich nicht weil3, wie viel meine
Ausrlistung wiegen wird, kann ich nicht sinnvoll entschei-
den, ob ich einen Rucksack mit Tragegestell oder ohne
brauche. Ich bin etwas blaudugig nach kurzer Recherche
mit den Eckdaten ,,Rucksackvolumen ca. 35-45 Liter und
HandgepickgroBe (maximal 56 x 45 x 25 cm), damit er im
Flugzeug bei mir bleiben kann gestartet.

Der freundliche Mann im Fachgeschift stellt schnell
und sehr tberzeugt fest, der Deuter Futura sei eindeutig
der richtige Rucksack fiir mich: Beste Lastenverteilung,
gute Riickenbeliiftung, dauerelastischer Federstahlrahmen,

separates Bodenfach, integrierte Regenhtlle. Ich wandere
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mit 9 Kilo Testgepick auf dem Riicken zwischen den
Regalen umher und bin unschliissig. Irgendetwas stimmt
hier nicht. Wieso brauche ich einen 1,7 Kilogramm schwe-
ren Rucksack, um darin ein paar Kleinigkeiten mit mir
herumzutragen?

Ich verabschiede mich mit einem ,,Dartiber muss ich
noch mal schlafen.” und beschlieB3e, zunichst einige ande-

re Ausriistungsgegenstinde zu besorgen.

Noch nie im Leben habe ich Wanderschuhe gekauft.
Noch nie im Leben war ich in einem Schuhgeschift mit
Testparcours. In einem riesigen Ausriistungsladen in Kéln
laufe ich neben einem Testbecken fur Kanus und Taucher-
ausristung mit anderen ratlosen Schuhinteressierten Gber
verschieden steinigen Testuntergrund. Hine Frau blickt
mich leidend an:

»Die Wanderschuhe, die mir passen, miissen wohl erst
noch gebaut werden®, murmelt sie.

Meine Fuf3e sind gleicher Meinung:

,,Missen die weh tun?“

Der engagierte Verkaufer lichelt strahlend:

,»Ja, wissen Sie, ich wandere seit ich 10 Jahre alt bin und
ich habe mittlerweile schon gar kein Gefiihl mehr in der
Ferse.”

Ich lichele gequilt zurtick. Der Verkiufer erklirt mir,
worauf ich achten musse:

»Hier auf der Schrige kénnen Sie mal in den Schuh
hineinstoppen. Dabei diirfen vorne die Zehen nicht an-
stoB3en, sonst gibt es Blutergiisse unter den Nigeln. Und in

die andere Richtung kénnen Sie den Fufl anheben und
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testen, ob die Ferse gut sitzt.

Ich probiere, ob die Ferse gut sitzt und habe keine
Ahnung, wie sich eine gut sitzende Ferse anfiihlt. Ich
stoppe mit aller Kraft in den Schuh hinein und sto3e vorne
an. Immerhin, das habe ich verstanden. Also eine Nummer

grofer.

Wie beim ersten Versuch eines Rucksackkaufs hatte ich
mich grob — und wie ich dachte hinreichend — auf den
Schuhkauf vorbereitet:

»Gore-Tex ist gut fiir die Atmungsaktivitit der Schuhe
und hilt Regen ab®.

Der Verkiufer schiittelt den Kopf:

,,Aber nicht auf dem Jakobsweg®, erklirt er.

,Gore-Tex funktioniert Uber den Temperatutrunter-
schied und ist wunderbar bei kaltem Wetter. Sobald aber
die AuBlentemperatur weit genug steigt geht da gar nichts
mehr und Sie kénnen genau so gut Gummistiefel tragen.
Ich habe viele Jakobswegpilger gesehen, die in ihrem eige-
nen Saft standen. Ubrigens: Passen Sie auf Ihre Sachen auf!
Die frommen Christen beklauen sich da leider gegenseitig.
Mir wurde sogar der Joghurt aus dem Herbergskiihl-
schrank geklaut.*

Ich nicke. Kein Gore-Tex. Kein Joghurt im Kihl-
schrank.

,Leder ist besser, fahrt der Verkiufer fort, ,,das wird
zwar schnell nass, trocknet aber auch gut und ist atmungs-
aktiv, egal, wie das Wetter ist. Es ist wie eine zweite Haut.
Sie kénnen die Schuhe innen auswaschen und dann mit ein
bisschen Nivea eincremen. Aullen mussen Sie sie wachsen.

Und bitte nicht am Feuer oder an der Heizung trocknen,
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sonst wird das Leder briichig. Den Pflegewachs bekom-
men Sie gleich von mir.

Ich fange an, mir Notizen zu machen. Diese Schuhe
sind nicht nur genauso schwer wie ein Haustier, sie brau-
chen anscheinend auch die gleiche Aufmerksamkeit und
Pflege.

,»Bitte achten Sie darauf, dass Sie die Zunge am Anfang
immer genau in der Mitte haben, sonst tragen Sie die
Schuhe falsch ein.*

Der Verkaufer kommt immer mehr in Fahtt:

,» Vergessen Sie diese Compeed Blasenpflastet! Ich habe
Leute auf dem Jakobsweg etlebt, die die zu lange getragen
haben und das Material hatte sich vollstindig mit der Haut
verbunden und musste herausoperiert werden. Kénnen Sie
sich vorstellen, wie schwer es flir einen Arzt ist, durch-
sichtiges Blasenpflaster aus Haut herauszuschneidenr*

Das mochte ich mir lieber nicht vorstellen.

»IKaufen Sie Sporttape.”, rit der Verkiufer.

»Einfach alles grofziigig abkleben. Vorher mit einem
Alkoholtupfer die Haut fettfrei machen. Und Bepanten
Antisept ist auch gut.”

Einige Meter neben uns rummst und knackt es plotz-
lich laut. Eine alte Dame um die 70 hat trotz blauer
Leuchtleiste und riesiger ,,Vorsicht Stufel“-Beschriftung
die Stufe Gbersehen und ist, ohne sich abzufangen, der
Linge nach auf dem Boden aufgeschlagen. Sofort wird ihr
aufgeholfen. Ein anderer Kunde blickt mich blass an:

,»Das hat geknackt, da ist was gebrochen.*

»Das war nur ihr Schirm, auf den sie gefallen ist“, kann
ich ihn etwas beruhigen. Doch auch mir ist nicht ganz
wohl. Die alte Dame hat sich die Nase aufgeschiirft und
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versucht Haltung zu bewahren.

Der Verkdufer siecht kurz nach dem Rechten und
kommt dann zu mir zurlick:

,,Gehirnerschitterung, wiirde ich sagen, aber das merkt
sie erst in ca. 15 Minuten. Naja, man kann sie nicht fest-
halten, wenn sie weitergehen mochte... Nehmen Sie Wool-
power Socken als Wandersocken. Die haben zwar nicht
dieses ergonomische Links-/Rechts-Design, aber das finde
ich sowieso unndtig. Die sind auch nicht ganz so fein, eher
industriell, aber die halten was aus. Werden in Schweden
gefertigt.”

Er ist wieder ganz in seinem Element. Ich bin noch
leicht schockiert und nehme mir fest vor, auf jeden Fall ein
bis zwei Wanderstocke auf dem Jakobsweg zu benutzen.
Besser zwei.

,Besorgen Sie sich eine Stirnlampe. Dann kénnen Sie
auch mal abends noch was lesen ohne die anderen zu
storen. Oh, und: Ohropax! Besorgen Sie sich unbedingt
Ohropax!“

Er griibelt einen Moment, bevor er fortfahrt:

»,Was Sie auch noch machen kénnen, ist dieses ,Trek-
king ultraleicht’-Buch kaufen. Haben wir oben in der
Buchabteilung. Kostet einen Zehner. Das sind zwar so
Nerds, die ihre Zahnbiirsten absigen, um noch ein paar
Gramm zu sparen, aber da steht auch viel Nitzliches
drin.*

Ich bedanke mich, gehe mit zwei Paar Woolpower
Wandersocken, Pflegewachs und meinem neuen Haustier

,Hanwag Canyon II Terra Care* zur Kasse.
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In den anderen Stockwerken kaufe ich die empfohlene

Stirnlampe und das kleine Buch, das wenig spiter zu
meiner Rettung wird. Ich bin dem Verkiufer ewig dankbar

fir diesen Buchtipp.

18



In den Wanderschuhen laufe ich tapfer ein paar Mi-
nuten durch die Koélner Innenstadt: Sie sind unbequem,
driicken an der Wade. Ich fihle mich auf Grund der
hohen Sohle wie auf Eimerstelzen. Etwas wackelig und
ungelenk. Dafiir sind meine Kndochel steif und sicher
verpackt. Das kann doch alles nicht richtig sein. Meine
FilBle beschimpfen mich, aber ich hére sie kaum, weil sie
so dicht verpackt sind. Entgegen aller Korpersignale laufe
ich weiter und denke:

»lch bin vom Profi ausfiihrlichst beraten worden.
Wenn er sagt, dies ist der richtige Schuh, dann ist dies der
richtige Schuh. Ich muss ihn nur einlaufen. Es kann doch
nicht sein, dass ich keine halbe Stunde geradeaus laufen
kann. Wie soll ich da denn erst iber die Pyrenien
kommenr*

Etwa 10 Minuten spiter haben meine Fiille den Kampf
gewonnen. In diesen Monstern wire der Jakobsweg fiir
mich zu Ende, noch bevor ich die erste Herberge erreicht

habe. Ich ziehe die Schuhe aus und tausche sie um.

Hochst demotiviert sitze ich nach den ersten erfolg-
losen Versuchen in Sachen Rucksack- und Schuhkauf im
Café. Die Petz]l Tikka XP? Stirnlampe sieht gut aus, aber
ich habe keine Schere dabei, mit der ich sie aus ihrer
Sicherheitsverpackung herausschneiden kénnte. Also grei-
fe ich lustlos zu ,, Trekking ultraleicht™ und blittere ein
wenig darin.

Schon bald hellt sich meine Miene auf: In diesem Buch
werden Rucksicke empfohlen, die nicht 1,7 kg sondern
0,7 kg wiegen. Oder noch weniger. Es werden Schuhe vor-
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gestellt, die nicht 2 Kilogramm auf die Waage bringen und
schmerzhaft eingelaufen werden missen.

Die hier beschriebenen leichten Gelindelaufschuhe, so
genannte ,, Trail Running“-Schuhe, wiegen nur etwa 600 g
und sind angeblich von Anfang an bequem.

Das Zauberwort heil3t ,,ultraleicht®. Ultraetleichtert
schopfe ich neue Hoffnung.

Die Hinweise des 1V erkdaufers gur Wanderschubpflege sind, wie
anch die Tipps und Hinweise im weiteren 1 erlauf des Buches, richtig
und gutreffend und wurden von mir nachgeprifft — ur Lederpflege
heifit es 2.B. anf der Website von Hamwag: ,, Trockenes Leder
braucht Nabrung: Wachs* — ein weiteres Indig dafiir, dass es sich

um ein Haustier handelt.

In den folgenden Monaten besuche ich weit iiber 100 Geschdfte in
Kiiln, Miinster und Berlin: Angefangen bei Trekking-Fachgeschaf-
ten, Schubliden und groffen Warenhdusern iiber Drogeriemarkte,
Apotheken, Textiler und Technikspezialisten bis hin zum Feinkost-

laden, zum Juwelier und zum Devotionalienladchen.

20



