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Aktuelle Top-Seller  
aus unserem Frühjahrsprogramm

——

Andrea Ballschuh mit Fabienne Bill

Zucker is(s) nicht!
——

208 Seiten, 19,0 x 25,0 cm

broschiert mit vielen farbigen Fotos

ISBN: 978-3-86470-546-5

€ 16,99 [D] / 17,50 [A] 

Bereits erschienen

Scott Galloway 

The Four
Die geheime DNA von Amazon, 

Apple, Facebook und Google

——

320 Seiten, gebunden  

ISBN: 978-3-86470-487-1 

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Bereits erschienen

Dr. Wolfram Weimer 

Das konservative Manifest
Zehn Gebote der neuen 

Bürgerlichkeit 

——

112 Seiten, gebunden  

ISBN: 978-3-86470-567-0 

€ 9,99 [D] / 10,30 [A] 

Bereits erschienen

Bereits  

über 10.000 

verkaufte  

Exemplare

Bereits  

über 5.000 

verkaufte  

Exemplare

Bereits  

über 5.000 

verkaufte  

Exemplare
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frans johanssons 
Erkenntnisse zu Führung und 
Erfolg, Innovation und Vielfalt 
haben Leser und Zuhörer weltweit 
in ihren Bann gezogen. Als Grün-
der und CEO der Medici Group 
berät der Harvard-Absolvent 
Unternehmen wie Disney, Nike 
oder IBM und ist regelmäßiger 
Gast bei CNN oder CNBC.
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Wie Innovation entsteht

Mehr zum Thema:

© Frans Johansson

Ein junger Mann verlässt Harvard, um ein Start-up zu 
gründen. Dann kehrt er dorthin zurück, um ein Buch  
zu schreiben. Dieses Buch wird zum Bestseller und 
verändert grundlegend, wie Menschen weltweit über 
Innovation und die Verankerung von Innovationskultur 
in Unternehmen und Organisationen denken. Nun gibt 
es die Neuauflage und gleichzeitig erstmals auch eine 
deutsche Ausgabe.
Frans Johansson legt dar, warum bahnbrechende Ideen 
meistens genau dann entstehen, wenn man Profis 
verschiedener Fachgebiete gleichzeitig nach der Lösung 
eines Problems suchen lässt – denn dann wirkt der  
„Medici-Effekt“. Johansson zeigt an Beispielen, wie man 
das optimale Umfeld für das Auftreten des Medici-
Effekts schafft und wie man Ideen zu Innovationen 
weiterentwickelt. 
Ein zeitloser Klassiker für jeden Innovator auf dem Weg 
zu bahnbrechenden Ideen.

——
Ein moderner Klassiker zum 
Thema Innovation – aber auch 
zu den Themen Inklusion und 
Vielfalt

——
Neu aufgelegt im Original,  
jetzt erstmals auch auf Deutsch

——
Von Management bis 
Architektur – die Spanne  
der Anwendungen des 
Medici-Effekts ist schier  
endlos



——

»Eines der erhellendsten Bücher über Innovationen, 
das ich je gelesen habe.«
clayton m. christensen
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——

Frans Johansson

der medici-effekt

——

ca. 320 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

gebunden mit Schutzumschlag

€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

——

Erscheint am 27. September 2018
ISBN: 978-3-86470-590-8

Warengruppe: 973

auch als eBook erhältlich

Das  weltweite  Standardwerk für Innova- 
toren



Thomas Fuchs ist der Ver­
fasser von mehr als einem Dutzend 
Büchern, darunter sowohl Unter­
haltungsliteratur (der Krimi „Rosen­
montagstod“) als auch Sachbücher.  
Er schrieb verschiedene Biografien 
(z. B. über Johnny Depp und Ernest 
Hemingway), außerdem wirkte er als 
Ghostwriter in den Bereichen Show­
business und Wirtschaft. Vor seiner 
Zeit als Buchautor war er lange Jahre 
in verschiedenen Funktionen für 
diverse TV-Produktionen tätig.

plassen › Lebensführung / Karriere6

Machiavelli 2018

© Stefan Lincke

Der inoffizielle Ratgeber für alle machthungrigen „House 
of Cards“-Fans. Welche Strategien verfolgt Frank Under-
wood? Welche Mechanismen nutzt er? Wo finden sich 
die Schlüsselszenen in der Serie? Dieses Buch lüftet die 
letzten Geheimnisse rund um den zentralen Charakter 
der Kultserie. Es zeigt aber auch, wie jeder von uns – ob 
genervter Mitarbeiter oder gestresstes Vereinsmitglied 
– seinen Zielen mit der richtigen Methode sehr schnell 
sehr viel näher kommen kann. 
Und ganz nebenbei können wir in Zukunft erkennen, 
wenn andere Spielchen mit uns spielen wollen …
In der Tradition des Klassikers „Der Fürst“ von Niccolò 
Machiavelli.

——
Die Anleitung für mehr  
Macht und Erfolg

——
In der Tradition von  
Machiavellis „Der Fürst“

——
Ein Muss für alle Fans von 
„House of Cards“



——

»Man soll den Menschen entweder schmeicheln oder sie sich unterwerfen.«
Niccolò machiavelli
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——

Thomas Fuchs

Die underwood-methode

——

ca. 240 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

gebunden mit Schutzumschlag

€ 17,99 [D] / 18,50 [A] 

——

Erscheint am 13. September 2018
ISBN: 978-3-86470-581-6

Warengruppe: 481

auch als eBook erhältlich

Der  
inoffizielle Ratgeber



matt ridley  ist in Oxford 
promovierter Zoologe, er hat als 
Journalist beim Economist 
gearbeitet und war als Banker 
tätig. Als Buchautor ist er interna-
tional erfolgreich und in mehr als 
25 Sprachen übersetzt. 

plassen › sachbuch › Wirtschaft / zeitgeschehen 8

Optimismus pur 

© Peter Walton

Eine überzeugende Absage an den Pessimismus unserer 
Zeit. Die Geschichte der Menschheit ist eine großartige 
Erfolgsgeschichte und es gibt keinen vernünftigen Grund 
für die – allerdings weitverbreitete – Annahme, dass 
urplötzlich in unserer Zeit der Fortschritt erlahmen, die 
Innovationskraft und Erfindungsgabe der Menschen 
versiegen und die Verbreitung von Wohlstand an ein 
Ende kommen soll. 
Die kulturelle Entwicklung des Menschen hat über 
Jahrtausende zu immer besseren Lebensbedingungen 
geführt. Der Schlüssel dafür waren die Arbeitsteilung 
und der Austausch von Ideen. Wenn wir nicht verzagen 
und die kreativen Kräfte der Menschen nicht behindert 
werden, dann kann uns ein 21. Jahrhundert bevorste-
hen, in dem der Wohlstand sich vermehrt, Armut 
zurückgeht, Krankheiten eingedämmt werden, die 
Überbevölkerung abnimmt, die technologische Entwick-
lung blüht, Wissen und Bildung immer mehr Menschen 
erreicht und Umweltbedingungen sich verbessern.

——
Gegenpol zum aktuellen 
Zukunftspessimismus, heute 
aktueller denn je

——
Mit einem aktuellen Vorwort für 
die deutsche Neuauflage

——
Megatrends Disruption,  
Innovation und Zukunft



——

»›Wenn Ideen Sex haben‹ ist ein sehr lesenswertes Buch,  
das den Glauben an die Menschheit wissenschaftlich unterfüttert.« 

Süddeutsche Zeitung
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——

Matt Ridley

Wenn Ideen Sex haben

——

480 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

——

Erscheint am 5. Juli 2018
ISBN: 978-3-86470-592-2

Warengruppe: 973

auch als eBook erhältlich

Der  Bestseller  NEU
aufgelegt



Dr. David agus  ist einer der renommiertesten 
Onkologen Amerikas und hat sich dem Kampf gegen 
Krankheit verschrieben. Als Mediziner und Ingenieur 
entwickelt er zukunftsweisende Hightech-Methoden zur 
Therapie von Krebs. Er hält zwei Professuren und leitet 
das Westside Cancer Center sowie das Center for 
Applied Molecular Medicine der University of Southern 
California. Er wurde vielfach ausgezeichnet, u. a. mit dem 
„Physician Research Award“ der amerikanischen Krebs-
gesellschaft und dem Titel „Rockstar of Science“ des 
Männermagazins GQ.

plassen › Sachbuch › gesundheit10

Endlich gesund

© Bryce Duffy

Bestsellerautor Dr. David Agus enthüllt die schöne neue 
Welt der Medizin, in der wir unsere Gesundheit wie 
niemals zuvor kontrollieren können. Früher folgte man 
generellen Leitlinien und Ärzte behandelten Patienten 
mit „Eine für alle“-Therapien. Mittlerweile sind wir in 
der Lage, die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse 
zu nutzen – das gilt aber nur für die, die wissen, wie 
man Zugang zu diesen Erkenntnissen erhält und sie für 
sich anwendet. Wie wäre es, schlank und fit zu sein, 
ohne Diät zu halten? Das Herzinfarktrisiko zu mini
mieren? Den Alterungsprozess umzukehren? Genau zu 
wissen, welche Medikamente man nehmen muss, um 
die eigene Gesundheit zu optimieren, ohne unter Neben-
wirkungen zu leiden? Davon handelt dieses Buch.

——
Vom Autor des Weltbestsellers 
„Leben ohne Krankheit“

——
Megatrends Gesundheit, 
Alterung, Vorsorge

——
Modernste Technik trifft auf 
das wichtigste Thema von allen: 
Gesundheit



——

»Lange und gesund leben – welch großartige Perspektive!  
Dr. Agus gibt sie uns mit diesem Buch.«

Arianna Huffington
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——

Dr. David B. Agus

Gesundheit auf Bestellung

——

ca. 368 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

mit SW-Abbildungen

€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

——

Erscheint am 13. September 2018
ISBN: 978-3-86470-584-7

Warengruppe: 460

auch als eBook erhältlich

Neues vom Bestseller­
autor



Unsere Empfehlungen zum Schwerpunkt         
Zeitgeschehen,    
Technologie  
und Zukunft

Erik Brynjolfsson/Andrew McAfee  
The Second Machine Age
Wie die nächste digitale Revolution 
unser aller Leben verändern wird 
386 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-211-2
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

Andrew McAfee/Erik Brynjolfsson  
Machine, Platform, Crowd
Wie wir das Beste aus unserer 
digitalen Zukunft machen
432 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-563-2 
€ 29,99 [D] / 30,90 [A] 

Martin Ford 
Aufstieg der Roboter
Wie unsere Arbeitswelt 
gerade auf den Kopf gestellt 
wird - und wie wir darauf 
reagieren müssen
400 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-352-2 
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 



Alec Ross  
Die Wirtschaftswelt  
der Zukunft
Wie Fortschritt unser 
komplettes Leben  
umkrempeln wird
384 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-392-8 
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

Mario Herger
Der letzte Führerscheinneuling
… ist bereits geboren. Wie Google, 
Tesla, Apple, Uber & Co unsere 
automobile Gesellschaft verändern 
und Arbeitsplätze vernichten.  
Und warum das gut so ist.
512 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-538-0 
€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Brad Stone 
Die Sharing-Economy:  
Teile und herrsche
Wie Uber und AirBnB ganze 
Industrien umkrempeln
416 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-491-8 
€ 29,99 [D] / 30,90 [A] 

Adam Lashinsky  
Ubermacht
Fahrziel Weltherrschaft –  
Wie Uber weltweit nicht nur  
die Taxibranche aufmischt 
256 Seiten, broschiert  
ISBN: 978-3-86470-441-3
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Dr. Mario Herger 
Das Silicon-Valley-Mindset
Was wir vom Innovations-
weltmeister lernen und mit 
unseren Stärken verbinden 
können
400 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-354-6 
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Don Tapscott/Alex Tapscott  
Die Blockchain-Revolution
Wie die Technologie hinter Bitcoin 
nicht nur das Finanzsystem,  
sondern die ganze Welt verändert
448 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-388-1
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

Jay Tuck  
Evolution ohne uns
Wird Künstliche Intelligenz  
uns töten?
336 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-401-7
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Alexandra Wolfe  
Das Tal der Götter
Der Silicon-Valley-Lifestyle:  
So lebt, arbeitet und tickt die  
neue US-Elite
256 Seiten, broschiert  
ISBN: 978-3-86470-489-5
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 



donald J. trump machte sein 
Vermögen in der Immobilienbranche.  
Er baute einige der prestigeträchtigsten 
Adressen der Welt wie den Trump Tower  
in der Fifth Avenue. Für die Fernsehserie 
„The Apprentice“ wurde er für den „Emmy“ 
nominiert. Seit dem 20.01.2017 ist er der  
45. Präsident der USA.

plassen › ratgeber › geld 14

Wertvolle Gedanken

Mehr von Donald Trump:

© Shutterstock

Es reicht nicht, etwas nur zu wollen. Man muss auch 
wissen, wie man es bekommt. In diesem Trump-Klassi-
ker lehrt „The Donald“ seine Leser das Milliardärs-Mind-
set. Themen wie Immobilien, Geld, Luxus und Leben 
werden anekdotenreich behandelt. Außerdem begleiten 
wir Trump durch eine Arbeitswoche und blicken hinter 
die Kulissen von „The Apprentice“, der Reality-TV-Show, 
die ihn zu einer US-weiten Berühmtheit machte. Donald 
Trump beweist: Reich werden ist einfach. Reich bleiben 
ist härter. Ihre Chancen stehen besser, wenn Sie denken 
wie ein Milliardär!
In der Tradition von Bestsellern wie „Think like a 
Champion“ erscheint nun auch der Klassiker „Think like 
a Billionaire“ erstmals auf Deutsch.

——
Immobilien, Luxus, Geld –  
die Themenschwerpunkte 
dieses Ratgebers für  
Milliardäre in spe

——
Aus der Feder des 
US-Präsidenten
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——

Donald J. Trump  

mit Meredith McIver

Trump –  
Think like a Billionaire

——

272 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

gebunden mit Schutzumschlag

mit vielen farbigen Fotos

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

——

Bereits erschienen
ISBN: 978-3-86470-536-6

Warengruppe: 972

auch als eBook erhältlich

Der  
Klassiker  von 2004

erstmals auf Deutsch



plassen › Sachbuch › Politik / Zeitgeschehen16

Trumps Weg  
zur Macht
Vom Moment seiner Kandidatur bis spät in die Nacht des 
Wahltags waren sich Medien und Meinungsforscher 
sicher, dass Donald Trump nicht Präsident werden 
würde – nicht Präsident werden könnte!
Ihre Abneigung gegen den Außenseiter ließ sie überse-
hen, wie seine Kampagne Fahrt aufnahm, wie er Wähler 
aus allen Lagern hinter sich versammelte. Pollak und 
Schweikart, beide Trump-Anhänger, erkannten hinge-
gen frühzeitig, dass Trumps Siegchancen mit jedem Tag 
größer wurden. Ihre Chronologie des Wahlkampfs 
begleitet den Immobilien-Tycoon auf seinem Weg ins 
Weiße Haus. „Trump: Der undenkbare Präsident“ erklärt 
besser als so mancher tiefgründige Kommentar, warum 
er das Rennen gemacht hat.

——
Trumps Sieg aus der 
Sicht seiner Unterstützer

——
Einblicke in die Gefühle und 
Gedanken der US-Wähler

——
Die Erklärung eines Wahlsiegs, 
der für unmöglich gehalten 
wurde

Larry Schweikart  war 
Geschichtsprofessor an der University 
of Dayton und ist Co-Autor des New 
York Times-#1-Bestsellers „A Patriot’s 
History of the United States“.

Joel Pollak  ist Senior-Editor  
der Website Breitbart News.

© privat



——

»Viele Trump-Fans, mit denen ich sprach, gaben zu, dass ihr Kandidat  
nicht perfekt war. Aber Trump bot den Menschen eine historische Gelegenheit,  

die Regierungsgewalt – und ihr eigenes Schicksal – einer korrupten Elite  
zu entwinden und sie in die eigenen Hände zu nehmen.«

Joel Pollak
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——

Joel Pollak/Larry Schweikart

Trump: Der undenkbare  
Präsident

——

304 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 17,99 [D] / 18,50 [A] 

——

Erscheint am 7. Juni 2018
ISBN: 978-3-86470-481-9

Warengruppe: 970

auch als eBook erhältlich

Mehr zum Thema:



plassen › ratgeber › wirtschaft18

Von den Besten lernen

Mehr zum Thema:

Vor eineinhalb Jahrzehnten stellte der derzeit amtieren-
de Präsident der USA eine spannende Frage: Wie kommt 
man nach oben? Seine Antwort: Frag Leute, die schon 
dort sind! Für seinen Klassiker „Der Weg nach oben“ 
sprach er mit vielen der cleversten und erfolgreichsten 
Geschäftsleute, die er finden konnte. Jedem stellte er die 
gleiche Frage: „Was ist (in geschäftlicher Hinsicht) der 
beste Ratschlag, den du jemals erhalten hast?“ Das 
Ergebnis ist dieses Buch. Jetzt in deutscher Erstausgabe!

——
Die Erfolgsgeheimnisse von 
Amerikas Elite – zusammen­
getragen von Präsident Donald 
Trump persönlich

——
Eine Sammlung von Tipps und 
Strategien für alle Bereiche des 
(Geschäfts-)Lebens

——
Jetzt in deutscher Erstausgabe

donald J. trump machte sein 
Vermögen in der Immobilienbranche.  
Er baute einige der prestigeträchtigsten 
Adressen der Welt wie den Trump Tower  
in der Fifth Avenue. Für die Fernsehserie 
„The Apprentice“ wurde er für den „Emmy“ 
nominiert. Seit dem 20.01.2017 ist er der  
45. Präsident der USA.

© Shutterstock



——

»Wie kommt man nach oben? Man fragt die, die schon da sind.«
19

——

Donald J. Trump

der Weg nach oben

——

ca. 320 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

gebunden mit Schutzumschlag

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

——

Erscheint am 4. Oktober 2018
ISBN: 978-3-86470-548-9

Warengruppe: 970

auch als eBook erhältlich

Der  
Klassiker  jetzt auf 
Deutsch
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Disruption verstehen
Seit Jahren arbeiten wir mit Computern und Computer 
für uns. Mittlerweile sind die Maschinen so intelligent 
geworden, dass sie zu Leistungen fähig sind, die vor 
Kurzem noch undenkbar waren: Sie fahren Auto, sie 
schreiben eigene Texte und sie besiegen Großmeister im 
Schach. Dieser Entwicklungssprung ist nur der Anfang. 
Zwei der weltweit führenden IT-Experten zeigen, welch 
atemberaubende Entwicklungen uns noch bevorstehen: 
Die zweite industrielle Revolution kommt! Welche 
Auswirkungen wird das haben? Welche Chancen win-
ken, welche Risiken drohen? Was geschieht dabei mit 
den Menschen, was mit der Umwelt? Und was werden 
Gesellschaft und Politik tun, um die Auswirkungen 
dieser neuen digitalen Intelligenz für alle bestmöglich 
zu gestalten? Dieses Buch nimmt die Leserinnen und 
Leser mit auf eine Reise in eine Zukunft, die schon 
längst begonnen hat.

——
Der Bestseller nun auch  
als Taschenbuch

——
Ausgezeichnet mit dem 
Deutschen Wirtschafts­
buchpreis

——
Die nächste industrielle 
Revolution und ihre 
Auswirkungen auf Arbeit, 
Familie, Gesellschaft, Geld, 
Leben – eines der wichtigen 
Bücher unserer Zeit

Prof. Erik Brynjolfsson 
lehrt Management an der MIT Sloan 
School of Management. Er ist Direktor 
des MIT Center for Digital Business 
und wissenschaftlicher Mitarbeiter 
beim National Bureau of Economic 
Research. Er forscht über IT-
Produktivität und Informations
wissenschaften.

Prof. Andrew McAfee  ist 
stellvertretender Direktor des Center 
for Digital Business an der MIT Sloan 
School of Management. Er beschäf-
tigt sich mit den Auswirkungen der IT 
auf Unternehmen und die Wirtschaft 
insgesamt. Er war Professor an der 
Harvard Business School und Dozent 
am Berkman Center for Internet and 
Society in Harvard.

Beide Fotos: © Evgenia Eliseeva



——

»Wir prämieren ›The Second Machine Age‹, weil die Autoren das  
zentrale Thema unseres Zeitalters allgemein verständlich und klar geschrieben  

analysieren und zugleich optimistisch in die Zukunft blicken.«
gabor steingart, jury-vorsitzender, 

bei der verleihung des deutschen wirtschaftsbuchpreises 2015

Mehr zum Thema:
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Erik Brynjolfsson / Andrew McAfee

The Second Machine Age

——

368 Seiten, 12,0 x 19,0 cm

broschiert

€ 9,99 [D] / 10,30 [A] 

——

Erscheint am 21. Juni 2018
ISBN: 978-3-86470-594-6

Warengruppe: 970

auch als eBook erhältlich

Jetzt  
auch als 

Taschen- 
buch



jamie bartlett  
ist Direktor des Zentrums für 
Social-Media-Analyse beim 
Thinktank Demos. Er lebt in 
London. 
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Aktueller denn je

Mehr vom Autor:

© Ralph Scott

Dealer, Hacker, Pädophile ... jenseits der uns vertrauten 
Onlinewelt Google, Facebook, Amazon existiert ein 
gewaltiges, geheimes und oftmals verborgenes Netzwerk. 
Dort ist jeder anonym und kann tun, was er will. Es ist 
eine komplexe, gefährliche und verstörende Welt. Und 
sie ist viel näher, als wir vielleicht denken ... Das „Dark 
Net“ ist eine Unterwelt. Es besteht aus den geheimsten 
und verschwiegensten Ecken des verschlüsselten Webs. 
Ab und zu gerät ein Teil dieser Unterwelt in die Schlag-
zeilen, beispielsweise wenn eine Plattform für Online-
Drogenhandel zerschlagen wird. Abgesehen davon 
wissen wir jedoch so gut wie nichts darüber. Bis heute. 
Basierend auf umfangreichen Recherchen, exklusiven 
Interviews und schockierendem, authentischem Materi-
al zeigt Jamie Bartlett, wie sich völlige Anonymität auf 
Menschen auswirken kann. Und er porträtiert faszinie-
rende, abstoßende oder auch gefährliche Subkulturen, 
darunter Trolle und Pädophile, Dealer und Hacker, 
Extremisten, Bitcoin-Programmierer und Bürgerwehren.

——
Das Standardwerk für alle, die 
das „Dark Net“ verstehen wollen

——
Investigativ, kenntnisreich  
und seriös recherchiert und  
geschrieben

——
Jetzt auch als Taschenbuch



——

»Sehr gutes und empfehlenswertes Buch zum Thema«
huffington post
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——

Jamie Bartlett

The dark net

——

336 Seiten, 12,0 x 19,0 cm

broschiert

€ 9,99 [D] / 10,30 [A] 

——

Erscheint am 21. Juni 2018
ISBN: 978-3-86470-595-3

Warengruppe: 970

auch als eBook erhältlich

Jetzt  
auch als 

Taschen- 
buch
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Nicole Centeno 
Suppen-Detox -  
Das Kochbuch
Köstliche Suppen für einen 
rundum gesunden Körper
224 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-424-6 
€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Tara Spencer
Das Kochbuch gegen 
Migräne
Praktischer Ernährungsplan 
und 74 einfache Rezepte
224 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-86470-529-8  
€ 17,99 [D] / 18,50 [A]

Andrea Ballschuh  
mit Fabienne Bill
Zucker is(s) nicht!
Unsere 90-Tage-Challenge 
mit 66 genialen Rezepten 
ohne Industriezucker
208 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-86470-546-5 
€ 16,99 [D] / 17,50 [A]

Unsere Empfehlungen zum Schwerpunkt         
Gesundheit  
und Ernährung
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Nima Hemmat-Azad
Bühne frei für Brot,  
Croissant, Baguette, Tarte,  
Quiche und Macarons
224 Seiten, gebunden  
mit vielen farbigen  
Abbildungen 
ISBN: 978-3-86470-471-0  
€ 34,99 [D] / 35,90 [A]

A. Krokha/A. Melendez/M. Risker
Die Burger-Bibel
Die heilige Schrift für Burger-Fans
208 Seiten, gebunden mit vielen 
farbigen Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-348-5
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

Diane Sanfilippo 
21-Tage-Zucker-Detox
Raus aus der Zuckerfalle – 
90 köstliche Rezepte ohne 
Gluten, Milch und Getreide
256 Seiten, broschiert  
mit vielen farbigen  
Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-507-6  
€ 24,99 [D] / 25,70 [A]

Mirella Amato 
Bierologie
Vom Bierliebhaber zum 
Bierkenner. Eine Weltreise 
rund um das Kultgetränk
192 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-463-5 
€ 24,99 [D] / 25,75 [A]

Andrew Cooper 
Juiceman
Mit über 100 leckeren Säften, 
Smoothies und gesunden 
Gerichten für die ganze 
Familie
224 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-457-4 
€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Svenja Biermann
Paleo to go for Business 
160 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen 
ISBN: 978-3-86470-394-2 
€ 14,99 [D] / 15,40 [A] 

Danielle Walker 
Paleo-Küche für Genießer
160 einfache „Steinzeit“-Re-
zepte ohne Gluten, Getreide 
und Milchprodukte
386 Seiten, broschiert mit 
vielen farbigen Abbildungen  
ISBN: 978-3-86470-175-7
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

Laurel Randolph 
Das Instant-Pot-Kochbuch
Leichte Rezepte für schnelle  
und gesunde Mahlzeiten
208 Seiten, broschiert,  
mit vielen farbigen  
Abbildungen 
ISBN: 978-3-86470-522-9  
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 



Springlane  ist die Plattform für alles rund ums 
Kochen. „We fuel people’s passion for cooking“ –  
das ist die Mission, der sich das Düsseldorfer Start-up-
Unternehmen verschrieben hat. Bei Springlane finden 
Menschen mit Leidenschaft fürs Kochen alles, was sie 
brauchen, um sich in der Küche auszutoben und selbst  
zu verwirklichen – von inspirierenden Rezepten über 
praktisches Küchen-Know-how bis hin zu Produkten,  
die die Herzen von Hobbyköchen höherschlagen lassen.
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Gesund abnehmen
Wurden bis vor einiger Zeit hauptsächlich die „bösen 
Fette“ für Übergewicht verantwortlich gemacht, geraten 
mittlerweile immer mehr die eher unscheinbaren 
Kohlenhydrate ins Visier von Ernährungsexperten und 
Foodspezialisten. Haben die kleinen Energielieferanten 
ihre Finger da etwa mehr im Spiel als angenommen?
Low Carb heißt der Ernährungstrend, dem sich die 
Kohlenhydrat-Kritiker verschrieben haben. Lass die 
Kohlenhydrate links liegen und werde mit dem umfang-
reichen Starter-Guide in Nullkommanichts zum Low-
Carb-Profi: Hier gibt es die wichtigsten Basisinfos, fertige 
Mahlzeitenpläne für zwei Wochen, 115 kohlenhydrat
arme Rezepte von Frühstück bis Abendessen, die besten 
Tipps und Tricks und vieles mehr – geballtes Low-Carb-
Wissen für den perfekten Start.

——
Megatrend Low Carb – 
umgesetzt mit den Experten 
von Springlane

——
Massive Social-Media-Präsenz 
und -Unterstützung

——
Gesundes Essen in makelloser 
Optik – ein Fest auch für die 
Augen

Mehr zum Thema:

288  |  Rezepte

VORbEREiTEn
ZubEREiTEn

niVEAu

leicht

10
Min.

2
Min.

1 Portion (ohne sahne) enthält ca. 620 kcal / 31 g Kh / 25 g EW / 42 g F
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Zutaten 

für 1 Portion

Für den Kuchen

1 Ei
3 El Öl

2 El Xylit

1 Prise salz

1/2 Tl backpulver

1/2 bio-Zitrone

2 El Mandelmehl

2 El Kokosmehl

Für das Topping

100 ml sahne 

(optional)

Besonderes Zubehör

Tasse (ca. 0,3 l 

Fassungsvermögen)

Mikrowelle

1. 
Für den Kuchen Zitrone waschen, schale abreiben und saft auspressen.  

Ei mit 2 El Öl, Xylit, salz, backpulver, 2 El Zitronensaft und der hälfte des 

Zitronenabriebs verquirlen. Mandel- und Kokosmehl nach und nach unter-

rühren.

2. 
Tasse mit restlichem Öl einfetten. Teig einfüllen und in der Mikrowelle bei 

800 Watt 1 1/2 Minuten garen. Mit einem holzstäbchen testen, ob der  

Kuchen durchgebacken ist. bei bedarf weitere 30 sekunden backen.

3. 
Für das Topping sahne schlagen und als haube auf den warmen Kuchen 

geben. Mit restlichem Zitronenabrieb garnieren. Küchlein warm servieren.

Zubereitung 

ZITRONEN-TASSENKuCHEN OHNE MEHL

extra tipp

Die genaue backzeit ist immer von der verwendeten Tasse und  

deiner Mikrowelle abhängig. Damit dein Kuchen nicht zu trocken 

wird, lieber zunächst etwas kürzer backen und bei bedarf wenige 

sekunden nachgaren. Alternativ bei 160 °C im backofen  

ca. 15 Min. backen.

 Snacks

& Fingerfood
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  mach DIch schlau
wissen rund und um Kohlenhydrate
und low carb
bevor es richtig losgeht, solltest du dein Wissen 
in sachen Ernährung und low Carb noch einmal 
festigen. Wenn du auf eine kohlenhydratarme  
Ernährung umsteigen möchtest, ist es elementar 
zu wissen, was es mit Carbs und der idee, sie zu 
reduzieren, wirklich auf sich hat. nur wenn du 
weißt, wo sich Kohlenhydrate verstecken und wie 
dein Körper sie verwertet, kannst du deine  
Mahlzeiten zielgerichtet planen und die Carbs  
erfolgreich umgehen.

  zIele setzen
was willst du mit low carb 
erreichen?
Du hast dich dazu entschieden, die low-Carb- 
Ernährung mal zu testen? Dann hast du bestimmt 
deine gründe dafür: Möchtest du ein paar Pfunde 
purzeln lassen? Willst du deine Essgewohnheiten 
überdenken und dich bewusster ernähren?  
Möchtest du mehr selbst und gesünder kochen? 
liebst du herausforderungen und willst dich mit 
einer kleinen low-Carb-Challenge auf die Probe 
stellen? Oder bist du einfach nur gespannt, wie 
dein Körper auf den Kohlenhydratverzicht reagiert 
und sich dein Alltag mit weniger Carbs so anfühlt? 
Egal welche beweggründe dich antreiben und wel-
che Ziele du verfolgst – halte sie ganz zu beginn 
in deinem persönlichen Zielplan (s. 341) fest. sie 
werden im laufe der nächsten Wochen zu echten 
Motivatoren für dich werden – versprochen.

  carbs FInDen
enttarne deine persönlichen 
Kohlenhydratfallen
nächster schritt: nimm deine Essensgewohnheiten  
genau unter die lupe. Über welche lebensmittel 
nimmst du aktuell die meisten Kohlenhydrate 
zu dir, und wo verstecken sie sich, ohne dass es 
dir bisher vielleicht bewusst war? Zucker, stärke, 
getreide – begib dich innerhalb deines aktuellen 
speiseplans und in Zutatenlisten auf die spuren 
der Carbs und entlarve sie – ab jetzt schmuggeln  
sich solche Produkte nämlich nicht mehr in deinen 
Einkaufskorb (vor allem nicht die liebgewonnenen 
hoch verarbeiteten schweinereien). 
Kleiner tipp: Je länger die liste der aufgeführten 
inhaltsstoffe, desto wahrscheinlicher, dass sich 
auch Zucker darunter versteckt. Denn der kann 
viele namen und Formen haben.

  Vorräte ausmIsten
alle carbs fliegen raus
Alle Kohlenhydrate ausfindig gemacht – auch 
die versteckten! Die bekommen ohne schon-
frist und Verwarnung die rote Karte gezeigt und 
fliegen vom Platz. Alles, was Zucker und einfache 
Kohlenhydrate enthält, solltest du direkt aus 
Vorratsschrank, speisekammer und Kühlschrank 
verbannen und an dankbare Abnehmer weiter- 
geben. ist nichts in greifbarer nähe, das dich in 
Versuchung bringt, fällt der Verzicht meistens schon 
leichter. Mit dem Aussortieren setzt du außerdem 
konsequent den startschuss deiner umstellung – 
ein „Ja, ab morgen dann …“ gibt’s nicht mehr.

low-carb-starter-checKlIste
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FrühstücK

süßer  
beeren-Auflauf  

mit Mandeln

nuss-granola

Erdbeer- 
Johannisbeer- 

smoothie

nuss-granola

Avocado- 
Kokos-skyr

Pilz-Omelett  
mit spinat

Mandel-Pancakes  
mit Frischkäse

brokkoli-salat  
mit Mandeln

Zucchini-Rollen 
mit Ricotta- 

basilikum-Creme

Frühlingsrollen- 
bowl

Avocado- 
Mozzarella-Frittata

Orangen- 
Koriander-salat  
mit Erdnüssen

Zoodles  
mit Rote bete  

& garnelen

gebackener spinat  
mit spiegelei

hackbällchen mit  
Mozzarella-Kern

Möhren- 
Zitronengras-suppe  
mit Kokosgarnelen

hähnchen  
mit bohnen,  

Tomaten & Pesto

Erdbeer-spinat- 
salat  

mit hähnchen

Flammkuchen mit  
Rucola & Pilzen

Parmesan-schnitzel  
aus dem Ofen

steak mit  
Koriander-Pesto

nussbällchen

gurken-Röllchen  
mit lachs

nussbällchen

gurken-Röllchen  
mit lachs

nuss-granola

Zucchinibrownies

Rote-bete-Chips

mIttaGessen abenDessen snacKs

woche 2: mahlzeItenplan
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woche 2: eInKauFslIste

       obst, Gemüse & Kräuter 
   2 Avocados
   100 g gemischte beeren (TK)
   50 g blaubeeren
   300 g Erdbeeren
   80 g rote Johannisbeeren
   1 Kiwi
   1 bio-limette
   2 Orangen
    2 bio-Zitronen

   600 g babyspinat
   100 g grüne bohnen
   1 kleiner Kopf brokkoli
   6 Champignons
   1 bund Frühlingszwiebeln
   18 Kirschtomaten
   7 Knoblauchzehen
   270 g Möhren
   1 Pak Choi
   3 Rote-bete-Knollen
   1/2 Kopf Rotkohl
   50 g Rucola
   1 bio-salatgurke
   5 schalotten
   3 Zucchini
   1 kleine rote Zwiebel

   1 bund basilikum
   1 rote Chili
   1 bund Dill
   1 stück ingwer
   1 Jalapeño
   4 bund Koriander
   2 Zweige Oregano
   3 bund Petersilie
   1 stange Zitronengras

       Gewürze
   2 Tl getrocknetes basilikum
   1 Tl Cayennepfeffer
   1 Tl Chiliflocken
   1 Tl Knoblauchpulver
   2 Tl Kreuzkümmel
   1 El grobes Meersalz
   1 Tl getrockneter Oregano
   4 Tl Paprika edelsüß
   2 Tl Zimt
   1 Tl Zwiebelpulver

       Fisch & Fleisch 
   150 g garnelen
   200 g Räucherlachs

   1 Entrecôte (ca. 250 g)
    250 g gemischtes  

hackfleisch
   300 g hähnchenbrustfilet
   1 schweineschnitzel

       milchprodukte & eier 
   200 g butter
   50 g Crème fraîche
   100 g Feta
   300 g Frischkäse
   180 g gouda
   100 g griechischer Joghurt
   30 g hüttenkäse
   100 g Joghurt
   100 g Mascarpone
   3 El Milch
   1 1/2 Kugeln Mozzarella
   70 g Parmesan
   150 g Quark (40 % Fett)
   60 g Ricotta
   60 g skyr
   25 g Ziegenfrischkäse

   17 Eier

       nüsse, Kerne, samen  
       & trockenobst

   50 g Chashewkerne
   50 g Erdnüsse
   50 g haselnüsse
   150 g gehackte haselnüsse
   5 El Kürbiskerne
   4 El geschrotete leinsamen
   50 g Mandelblättchen
   270 g Mandelmehl
   100 g Mandeln
   70 g gemahlene Mandeln
   50 g Pekannüsse
   25 g Pinienkerne
   1 El sesam
   4 El sonnenblumenkerne

   6 El feine Kokosraspeln
   6 El grobe Kokosraspeln
   1 handvoll Rosinen

       Konserven & Gläser 
   270 ml Kokosmilch
   1 glas rotes Pesto
   200 g stückige Tomaten

       extras
   50 g backkakao
   1 Päckchen backpulver
   1 El Fisch-sauce
   220 ml gemüsebrühe
   1 El hoisin-sauce
   3 El Kokosöl
   30 ml Mandelmilch
   130 g Mandelmus
    50 g schokolade (80 % Kakao)
   1 El sesamöl
   200 g Xylit
   Zahnstocher
   holzspieße

       aus dem Vorrat 
   Agavendicksaft
   Essig
   honig
   Kokosöl
   Olivenöl
   Pfeffer
   Pflanzenöl
   salz
   senf
   sojasauce

+

bitte beachte
hast du das sonntags- 
Frühstück aus Woche 1  
nicht nach Plan zubereitet, 
kaufe zusätzlich:

   50 g blaubeeren
   1 Ei
   50 g himbeeren
   2 El Mandelblättchen
   2 El gemahlene Mandeln
   50 ml sahne
   1 Vanilleschote
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VORbEREiTEn ZubEREiTEn niVEAu

leicht10
Min.

35
Min.

1 Flammkuchen enthält ca. 1190 kcal / 9 g Kh / 79 g EW / 89 g F
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Zutaten 
für 1 Flammkuchen

Für den Teig

2 Eier
100 g Quark

20 g Mandelmehl

150 g geriebener gouda

Für den Belag

50 g Crème fraîche

50 g Rucola

4 Champignons

salz
Pfeffer
1 El Olivenöl

1. 
backofen auf 180 °C heißluft vorheizen. backblech mit backpapier auslegen.

2.
Für den boden Quark, Eier und 100 g gouda gründlich verrühren, Mandel-

mehl untermengen. Teig auf das backblech geben, zu einem dünnen Fladen 

streichen und im heißen Ofen ca. 15 Minuten backen. Rucola waschen.

3.
Champignons in feine scheiben schneiden. Teigboden mit Créme fraîche 

bestreichen und mit Pilzen und restlichem gouda belegen. im heißen Ofen 

erneut 15-20 Minuten backen.

4.
 Mit Rucola belegen, mit salz und Pfeffer würzen und mit Olivenöl beträufeln.

Zubereitung 

FLAMMKuCHEN MIT RuCOLA & PILZEN

Veggie 

MiTTAgs & AbEnDs
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VORbEREiTEn ZubEREiTEn niVEAu

leicht

20
Min. 10

Min.

1 Portion enthält ca. 578 kcal / 52 g Kh / 31 g EW / 26 g F
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Zutaten 
für 1 Portion

Für den Lachs
125 g lachsfilet
1 bio-limette
1/2 rote Paprika
1/2 grüne Paprika
1/2 gelbe Paprika
1 Zwiebel
2 El Pflanzenöl zum 
Einfetten

Für die Marinade
1 limette  
1 El Olivenöl
1 El Wasser
2 Knoblauchzehen
1/2 Tl Kreuzkümmel
1 Tl salz
1/2 Tl Chiliflocken
1/2 bund Petersilie
2 Tl honig (optional)

1. 
backofen auf 200 °C Ober-/unterhitze vorheizen. backblech einfetten.2.
Für die Marinade Knoblauch schälen und fein hacken. limette auspressen. Petersilie hacken. Alles mit den restlichen Zutaten verrühren und beiseite-stellen.

3.
Paprika putzen und würfeln. Zwiebel schälen und in Ringe schneiden.4.
lachsfilets mit Zwiebelringen und Paprika auf dem backblech verteilen. Die hälfte der Marinade darüber verteilen und im heißen Ofen ca. 10 Minuten backen.

5.
limette in scheiben schneiden. backblech aus dem Ofen holen und restliche Marinade über lachs und gemüse verteilen. Mit limettenscheiben garnieren und servieren.

Zubereitung 

CHILI-LIMETTEN-LACHS vOM BLECH

Fisch 

MiTTAgs & AbEnDs
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——

»Low Carb – unkomplizierte, fantasievolle Rezepte  
für Abnehmen mit Genuss«

Springlane

27

——

Springlane

low carb guide

——

352 Seiten, 19,0 x 25,0 cm

broschiert

mit vielen farbigen Abbildungen

€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

——

Erscheint am 23. Mai 2018
ISBN: 978-3-86470-586-1

Warengruppe: 456

auch als eBook erhältlich

Das ideale Starterkit für Low Carb



gary vaynerchuk lebt den 
amerikanischen Traum: Kurz nach 
dem College übernahm er das 
Weingeschäft seiner Eltern und 
verwandelte es in einen Online-
Weinhändler mit mehr als 50 Millio-
nen Dollar Umsatz. Gary wurde zur 
Social-Media-Ikone, ist mittlerweile 
einer der bekanntesten amerikani-
schen Entrepreneure und berät mit 
seiner Firma Milliardenunternehmen.
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Social Media für Profis

© Getty Images

Über 50 Millionen aufgerufene Videos auf Youtube,  
1,73 Millionen Follower bei Twitter, 2,7 Millionen bei 
Facebook, 3,2 Millionen bei Instagram, New York Times- 
und Wall Street Journal-Bestsellerautor – Gary Vayner-
chuk ist einer der erfolgreichsten Social-Media-Gurus 
überhaupt. In seinem weltweiten Bestseller „Crush it!“ 
(dt.: „Hau rein!“) zeigte Gary Vaynerchuk bereits im Jahr 
2009, dass eine gute Social-Media-Strategie essenziell  
für den unternehmerischen Erfolg ist. In seinem neuen 
Werk erklärt er, warum das heute zutreffender und 
wichtiger ist denn je. Er erläutert seine zeitlosen Erfolgs-
prinzipien und lässt den Leser an den Erfolgsgeschichten 
anderer Entrepreneure teilhaben.
Das Geheimnis ihres Erfolges ist untrennbar mit ihrem 
Verständnis der sozialen Medien und ihrem Willen 
verbunden, alles zu tun, um diese Plattformen optimal 
für sie arbeiten zu lassen. Und genau darum geht es in 
diesem Buch!

——
Erprobte Strategien für jede 
einzelne Social-Media-
Plattform – von Klassikern  
wie Twitter und Facebook über 
Spotify und Soundcloud bis  
hin zu den aktuellsten Trends

——
Mit Expertenstrategien  
für Fortgeschrittene

——
Der Leitfaden für ein erfolg
reiches Leben zu den eigenen 
Bedingungen

Mehr zum Thema:



——

»Ein Muss für alle, die in dem, was sie tun, die Besten sein wollen.«
dwayne „the rock“ johnson

29

——

Gary Vaynerchuk

Crushing it!

——

ca. 368 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

——

Erscheint am 25. Oktober 2018
ISBN: 978-3-86470-602-8

Warengruppe: 784

auch als eBook erhältlich

#1
New York Times Bestseller



Mary Buffett/David Clark
Das Tao des Warren Buffett
Folgen Sie dem besten 
Anleger der Welt auf dem 
Weg zum Börsenerfolg!
208 Seiten, broschiert  
ISBN: 978-3-86470-542-7 
€ 9,99 [D] / 10,30 [A] 

David Clark 
Das Tao des Charlie Munger
Der Berkshire-Hathaway-
Vizepräsident über das 
Leben, die Kunst, Geschäfte 
zu machen, und den Aufbau 
eines eigenen Vermögens
224 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-515-1 
€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Edward O. Thorp 
Ein Mann für alle Märkte 
Wie ich das Casino und den 
Markt geschlagen habe
ca. 520 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-534-2 
€ 29,99 [D] / 30,90 [A] 

Erscheint am 19. Juli 2018

Unsere Empfehlungen zum Schwerpunkt         
Geldanlage und 
Vermögensaufbau



Prof. Dr. Ralf Beck
Crowdinvesting
Die Investition der Vielen
320 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-465-9
€ 29,99 [D] / 30,90 [A] 

Joel Greenblatt 
Die Börsen-Zauberformel
Wie Sie den Markt  
mit Leichtigkeit schlagen
176 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-938350-15-7
€ 22,90 [D] / 23,60 [A] 

Jessica Schwarzer 
Sell in May and go away?
Was die Börsenweisheiten von 
Kostolany, Buffett und Co. heute 
noch taugen
240 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-466-6
€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

Jessica Schwarzer 
Einfach erfolgreich anlegen
Entspannter Vermögensaufbau  
mit cleveren Strategien
224 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-285-3
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Markus Bußler
Gold – Player, Märkte, Chancen
Das Handbuch für Goldanleger
208 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-398-0
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

William J. O’Neil
Wie man mit Aktien Geld verdient
Mit diesem erprobten System kann 
jeder an der Börse gewinnen!
608 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-942888-43-1
€ 29,90 [D] / 30,70 [A] 

Robert G. Hagstrom 
Warren Buffett:  
Sein Weg. Seine Methode.  
Seine Strategie.
352 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-375-1 
€ 24,99 [D] / 25,75 [A] 

S. Grebe/S. Grundmann/  
F. Phillipps 
Crashkurs Börse
208 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-365-2 
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Markus Horntrich 
Crashkurs Charttechnik
176 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-464-2
€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

Thomas Gebert 
Der große Gebert
Die Klassiker „Börsenzyklen“, 
„Börsenindikatoren“ und  
„Der intelligente Investor“ 
aktualisiert und komplett 
überarbeitet
336 Seiten, gebunden  
ISBN: 978-3-86470-254-9 
€ 29,99 [D] / 30,90 [A] 



prof. dr. Thomas Druyen 
ist Direktor des Instituts für Ver­
gleichende Vermögenskultur und 
Vermögenspsychologie an der 
Sigmund Freud PrivatUniversität  
in Wien. Er forscht seit 20 Jahren  
zu den Superreichen und ist Be­
gründer der Vermögensforschung, 
wie wir sie heute kennen.
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Reichtum hautnah

© Marc Oliver Rühle © privat

Um das Leben von Millionären und Milliardären ranken 
sich viele Mythen. Mit diesen räumen die Autoren auf. 
Sie blicken hinter die Kulissen, entlarven Vorurteile 
sowie Vorverurteilte und entführen in die sagenhafte 
Welt der Goldkinder. Wie ticken die Superreichen, was 
treibt weltbekannte Milliardäre wie Warren Buffett, 
George Soros, Jeff Bezos, Bill Gates und Mark Zuckerberg 
oder auch die Aldi-Familie Albrecht an?
Vermögensforscher Dr. Thomas Druyen und Wirt-
schaftsjournalistin Jessica Schwarzer liefern Anekdoten, 
auch von jenen, die die Superreichen aus dienstleisten-
der Nähe erleben.
Sind die Superreichen wirklich eine geheime, verschwo-
rene Gemeinschaft? Wie groß ist ihre Macht wirklich?  
Ist Glück wirklich eine Frage des Kontostandes und wie 
unabhängig von der Gesellschaft lässt sich Vermögen 
aufbauen?
Fragen, denen die Autoren auf den Grund gehen, wissen-
schaftlich fundiert, aber sehr unterhaltsam.

——
Spannender Autorenmix: 
Deutschlands einziger  
Vermögensforscher  
und Börsenjournalistin

——
Ein Blick hinter die Kulissen  
der Welt der Superreichen –  
interessant für jeden

——
Großes Presseecho garantiert

Jessica Schwarzer  
ist leidenschaftliche Aktionärin 
und schreibt seit mehr als 15 
Jahren über die Börse. Ihre 
Schwerpunkte sind dabei Anlage­
strategie und Börsenpsychologie. 
Die gebürtige Düsseldorferin ist 
Chefkorrespondentin beim 
Handelsblatt und Autorin 
mehrerer Bücher.



——

»Mit 50 oder 500 Millionen oder gar mit fünf Milliarden  
lebt man in einer anderen Welt. Dies führt dazu, dass sich normale  

Weltanschauungen verändern.«
prof. dr. thomas druyen
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Thomas Druyen/Jessica Schwarzer

Geld, Macht und Legenden

——

ca. 220 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 19,99 [D] / 20,60 [A] 

——

Erscheint am 6. Dezember 2018
ISBN: 978-3-86470-598-4

Warengruppe: 977

auch als eBook erhältlich

Superreiche unter der 
Lupe



Robert A . Küfner  
wurde mit Kryptowährungen zum 
Millionär und gilt als der Star der 
deutschen Szene.

——

»Eine jede Ära hat ihre Helden, und die des Bitcoin-Booms 
heißen Robert Küfner und Florian Reike.«

Handelsblatt

——

»Küfner ist der Star der deutschen Krypto-Szene.«
der spiegel
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HODL!*

Mehr zum Thema:

© privat

Anno 2008 wurde der Bitcoin erfunden. Ein Jahrzehnt 
später haben Kryptowährungen Millionäre gemacht und 
sollen das Potenzial haben, die Welt zu verändern. 
Schlagworte wie Bitcoin, IOTA oder Blockchain begegnen 
uns regelmäßig in den Medien. In seinem Buch blickt 
Bitcoin-Starinvestor Robert Küfner zurück auf die ersten 
zehn Jahre der digitalen Währungen. Gespickt mit 
Anekdoten aus der Welt der Kryptos lässt er den Leser 
an einer unglaublichen Entwicklung teilhaben und zeigt, 
welche Umwälzungen in naher Zukunft aus dem Reich 
von Bitcoin und Co zu erwarten sind.

* HODL! ist die Aufforderung, zu halten (hold) und nicht zu 
verkaufen (bezogen auf Bitcoin). Entstanden ist der in der 
Kryptoszene beliebte Insiderwitz in einem Chat durch einen 
Tippfehler. 

——
Kryptowährungen sind eines der 
aktuellen Top-Themen

——
Vom bekanntesten deutschen 
Krypto-Investor

——
Rückblick für Nostalgiker plus 
Ausblick für Visionäre



——

»Eine jede Ära hat ihre Helden, und die des Bitcoin-Booms 
heißen Robert Küfner und Florian Reike.«

Handelsblatt

——

»Küfner ist der Star der deutschen Krypto-Szene.«
der spiegel
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Robert A. Küfner

Das Krypto-Jahrzehnt

——

ca. 200 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

——

Erscheint am 20. September 2018
ISBN: 978-3-86470-600-4

Warengruppe: 977

auch als eBook erhältlich

Bitcoin  
und Co – erklärt vom 

Profi



danielle town ist die Tochter von 

Investor und Bestsellerautor Phil Town 
(„Regel Nummer 1“). Mittlerweile ist sie 
selbst eine erfolgreiche Investorin.
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Buffett, Munger, Town

Mehr zum Thema:

© Author photo by Lane Dittoe

Danielle Town hatte keine Lust auf Begriffe wie „Port­
folio“ oder „Rendite“ – bis sie eines Tages erkannte: Ich 
muss mich um meine Finanzen kümmern, und zwar 
ernsthaft. Was tut eine Tochter, wenn sie nicht mehr 
weiterweiß? Sie fragt ihren Vater um Rat. Und wenn 
eine Tochter in Sachen Finanzen nicht mehr weiterweiß, 
zahlt es sich im wahrsten Sinne des Wortes aus, wenn 
dieser Vater der Börsenguru Phil Town ist. 
Zusammen mit ihm entwickelte Danielle einen  
12-Monats-Plan, ausgerichtet an den Weisheiten der 
Value-Investing-Legenden Warren Buffett und Charlie 
Munger. Deren Methode wird ebenso vermittelt wie die 
Erkenntnis, dass uns in erster Linie unsere eigenen 
Überzeugungen auf dem Weg zum Wohlstand in die 
Quere kommen. Ein Buch für alle jetzigen und  
kommenden Anleger, die ihr Vermögen an der Börse  
in die eigenen Hände nehmen wollen.

——
Value-Investing in der Tradition 
der Investoren-Legenden
Warren Buffett und Charlie 
Munger – und Phil Town

——
Mindset, Strategien, Regeln

——
Bestseller in den USA

Siehe nächste 
Seite



——

»Ein unglaublich informatives und geistreiches Buch.«
gretchen rubin
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Danielle Town mit Phil Town

Gut investiert

——

ca. 400 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 24,99 [D] / 25,70 [A] 

——

Erscheint am 13. Dezember 2018
ISBN: 978-3-86470-604-2

Warengruppe: 977

auch als eBook erhältlich

New York 
Times- 

Bestseller



phil town  
ist ein millionenschwerer Investor 
und Redner. Der ehemalige 
Elitesoldat führt seinen Erfolg auf 
die wichtigste Regel von allen 
zurück: „Verliere kein Geld!“
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Verliere kein Geld!

© privat

Früher war Phil Town wie alle anderen. Er hielt Geld­
anlage für zu kompliziert, um darin erfolgreich sein zu 
können. Als ehemaliger Angehöriger der Eliteeinheit 
Green Berets, der seinen Lebensunterhalt als River Guide 
verdiente, schien ihm das alles zu undurchsichtig. Um es 
richtig zu machen – davon war er überzeugt –, müsse 
man es als Vollzeitjob betreiben. Dann allerdings lernte 
er die Regel Nummer 1 kennen. Sie ist ganz einfach: 
„Verliere kein Geld!“ In seinem Klassiker erklärt Town, 
wie er mithilfe dieser einen Regel in fünf Jahren aus 
tausend Dollar eine Million machte. Er zeigt, dass „kein 
Geld verlieren“ an der Börse gleichbedeutend ist mit 
„mehr Geld verdienen, als man sich je vorgestellt hätte“. 
Town redet Klartext: „Ich werde Ihre Zeit nicht mit 
Gelaber verschwenden, nicht mit klugen Geschichten, 
die Ihnen Sachen sagen, die Sie bereits wissen. Der Deal 
ist einfach: Ich bringe Sie ans Ziel, und zwar Schritt für 
Schritt.“

——
Der Börsenbestseller von  
Phil Town – jetzt als Taschen­
buch

——
Einer der erfolgreichsten Redner 
zum Thema Geldanlage

——
Grundlagenwerk für Börsen­
einsteiger, Value-Ansatz 
anschaulich erklärt



——

»›Regel Nummer 1‹ ist vermutlich das beste und verständlichste Buch 
für den Weg zum Reichtum.«

james cramer
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Phil Town

Regel Nummer 1

——

408 Seiten, 13,5 x 21,5 cm

broschiert

€ 9,99 [D] / 10,30 [A] 

——

Erscheint am 23. August 2018
ISBN: 978-3-86470-606-6

Warengruppe: 977

auch als eBook erhältlich

Der 
New York  Times-Best-seller – jetzt als Taschenbuch
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