
Bevor ihn Rhonda Byrne 2006 die „Inspirationsquelle“ zu ihrem 

Welterfolg „The Secret“ nannte, kannten ihn nur wenige Insider: 

Wallace Delois Wattles (1860-1911), umstrittener amerikanischer 

Buchautor mit gewagten Thesen rund um Reichtum, Genialität und 

Gesundheit. Nun tauchte dieses bisher unveröffentlichte Buch von 

ihm auf: „The Science – Der Weg zum Wohlbefinden“ enthält alles, 

was man über Gesundheit, Ernährung und Sport wissen sollte. 

Wattles ist zeitlos gültig. Er provoziert, stellt Bekanntes auf den 

Kopf und lädt ein zu einem Selbstversuch für mehr Wohlbefinden 

– garantiert ohne schädliche Nebenwirkungen!

Viele heutige Bestsellerautoren haben sich bei Wattles bedient. 

Diese Fassung enthält Wattles’ vollständige und unverfälschte 

Kernbotschaft.
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AUF EINEN BLICK

•	 Altes Wissen von 1910 neu entdeckt

•	 Gesundheit, Ernährung und Sport unter völlig 

neuem Blickwinkel 

•	 Ein Selbstversuch für mehr Wohlbefinden
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ÜBER DEN AUTOR

Wallace D. Wattles wurde in den USA kurz 

nach dem Bürgerkrieg im Jahr 1860 gebo-

ren und erfuhr in seinen jungen Jahren viele 

Fehlschläge. Später studierte er religiöse 

Glaubens-Richtungen und Philosophien wie 

z.B. Descartes, Schopenhauer, Hegel und 

Emerson. Durch seine unermüdlichen Stu-

dien und Experimente entdeckte er schließ-

lich die Prinzipien des Neuen Denkens und 

praktizierte die Technik der kreativen Visua-

lisierung. Er begann Bücher zu schreiben, 

die diese Prinzipien als Leitfaden hatten, 

und starb 1911 als wohlhabender Mann.
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