
Haben Sie es auch satt? Termine, Stress, Hektik? Immer das 

Gefühl, etwas vergessen zu haben und nicht fertig zu werden? 

Ob im Job oder im „echten“ Leben? Dann tun Sie doch etwas 

dagegen. Werden Sie wie diejenigen, die immer alles schaffen 

und sich dabei scheinbar nie wirklich anstrengen. Hier finden 

Sie 100 Tipps, wie Sie in Zukunft entspannt und unaufgeregt ihr 

Leben und Ihre Arbeit regeln.

Richard Templar hat mit seiner millionenfach verkauften Serie 

„Die Regeln“ bereits Kultstatus erreicht. Mit der neuen Serie 

„Wie Sie ...“ setzt er diese Tradition nahtlos fort. Lassen Sie sich 

in die Geheimnisse erfolgreicher Menschen einweihen und 

schaffen auch Sie ab jetzt Ihre Arbeit, halten Sie Ihre Termine 

und bleiben dabei vollkommen entspannt!

Wie Sie Ihre Arbeit  
schaffen …

Richard Templar

AUF EINEN BLICK

•	 praktisch umzusetzende Tipps für ein stress-

freieres Alltagsleben

•	 nachvollziehbar, eingängig und gut zu lesen
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Richard Templar ist britischer Kult-Autor 

– nicht zuletzt wegen seiner millionen-

fach verkauften „Rules“-Serie. 

Mit „Wie Sie …“ setzt er seine Erfolgs-

strähne fort.
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