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Der moderne Mensch und seine Steinzeit-Gene

Heidrun Schaller erklart wissenschaftlich fundiert, aber auch
fur Laien verstandlich, warum die sogenannte Paleo- oder
Steinzeit-Ernahrung fir Kranke wie Gesunde die optimale
Ernahrungsform ist.

Selbst im Alter von 25 Jahren von einer schweren

= § chronischen Krankheit aus der Bahn geworfen, ging die
A . 9 Autorin den Dingen auf den Grund, anstatt sich mit Krankheit
(R)EVOLUTION ¢ und Nebenwirkungen abzufinden. Nach langer Suche und

Gesund durch Erndhrung im Einklang

it unserem genetischen Erbe dank ihrer Verbindungen in die USA stief3 sie auf die Paleo-

cronw avition Ernahrung - die ihr Leben von Grund auf zum Positiven
wendete. Denn diese Ernahrungsform birgt ungeahnte
Chancen fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen sowie
viel Potenzial fur ein gesiinderes Leben.

Dieses Buch raumt mit landlaufigen Irrtimern rund um das
Thema Erndhrung auf und demontiert allzu leicht Uber-
nommenes wie z. B. die beriihmte China-Study oder die
Cholesterin-Luge. Zusatzlich gibt Schaller praktische Tipps

BIBLIOGRAFISCHE DATEN und zeigt tolle Rezepte zur Umsetzung im Alltag.
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auch fur Nicht-Paleolaner.

Heidrun Schaller ist eine der fihrenden deutschen Expertinnen zum Thema
Paleo. Sie lebt und arbeitet in Leipzig.
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